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lzviecek

V prvem delu diplomskega dela je predstavljena povezava med cebelo in rastlino.
Opisane so vrste medovitih rastlin in teorija o ¢ebelji pasi. Namen diplomskega dela je
ugotoviti vrsto in Stevilo medovitih rastlin, ki se nahajajo v parku Psihiatri¢ne bolni$nice
Vojnik. Uporabljeni sta bili metodi opazovanja in Stetja, rezultati pa so predstavljeni s
tabelo in grafom. Ugotovljeno je bilo, da ima park veliko Stevilo medovitih rastlin in da
se lahko nabor vrst $e raz$iri z dodatno zasaditvijo rastlin. Vec razliénih medovitih rastlin
prispeva k uravnotezeni prehrani ¢ebel in vpliva na njihov razvoj. Pomembno je, da so
zasajene rastline, ki nudijo ¢ebelam paso vse od pomladi do jeseni. Za zakljucek je podan
predlog za zasaditev dodatnih medovitih vrst.

Kljuéne besede

Medovite rastline, ¢ebelja pasa, ¢ebele, park



Abstract

The first part of the diploma paper presents the connection between a bee and a plant. The
theory of bee grazing and bee-friendly plants is described. The purpose is to determine
the species and the number of bee-friendly plants in the park of Psychiatric Hospital
Vojnik (Psihiatricna bolnisnica Vojnik). Methods of observation and counting were used
and the results are presented with a table and graph. It was found that the park has a lot
of bee-friendly plants and that the range of species can be further expanded by additional
planting of plants. Several different bee-friendly plants contribute to a balanced diet of
bees and influence their development. It is important to have plants planted that provide
bees with food from spring to autumn. For the conclusion, a proposition for planting new
bee-friendly species is given.
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1 Uvod

Poznavanje medovitih rastlin je izjemno pomembno v danasnjih Casih, ko se zaradi
sodobnega kmetijstva in Sirjenja mest zmanjSujejo povrSine gozdov, travnikov in
paSnikov. Prav tako se pokrajine onesnazujejo zaradi intenzivne uporabe pesticidov.
Zaradi tega Stevilo medovitih rastlin upada, poleg tega pa se zaradi razras¢anja invazivnih
rastlin manj$a tudi Stevilo avtohtonih medovitih rastlin. S tem tudi upada raznolika
prehrana, ki jo ¢ebela nujno potrebuje za svoj razvoj. S sajenjem medovitih rastlin nudimo
ebelam ved hrane in ohranjamo biotsko pestrost. Cebele tako laZje preZivijo zimo in nato
spomladi oprasujejo naprej. Zato se zelo spodbuja nasaditve medovitih rastlin na javnih
povrsinah pa tudi na domacih dvoris¢ih, vrtovih in v gozdovih. Prav tako se spodbuja
zasajanje medovitih lon¢nic na okenske police.

Zato je moj namen pomagati ¢ebelam in ozavescati o tej temi. Predstavila bom teoreticen
del o ¢ebelji pasi in pomembnejSe vrste medovitih rastlin. Ker sem zivela v bliZini parka
Psihiatri¢ne bolniSnice Vojnik in tam tudi opravljala prakticno izobraZevanje, sem se
odlocila, da ugotovim, koliko in katere medovite rastline se tam nahajajo. Cilj je nabor
rastlin Se razsiriti s predlogom dodatnih medovitih rastlin.
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2 Namen in cilji

Namen diplomskega dela je pokazati, kako pomembne so medovite rastline za obstoj
Cebel. Parki predstavljajo eno od pomembnih povr$in z zasaditvami dreves, grmovnic in
zelnatih rastlin. Cilj je pokazati, da park Psihiatriéne bolniSnice Vojnik nudi ¢ebelam
veliko vrst medovitih rastlin, med njimi pa je ve¢ drevnine kot pa zelnatih rastlin. Prav
tako zelimo dokazati, da lahko s pomocjo literature predlagamo dodatno zasaditev
medovitih rastlin, s katerimi bi $e bolj privabili ¢ebele.
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3 Raziskovalne hipoteze

Hipoteza 1

Park je manjsa ali ve¢ja povrSina, ki omogoca sajenje dreves, grmovnic in zelnatih
rastlin. Predvidevamo, da ima park Psihiatri¢ne bolni$nice Vojnik veliko $tevilo
medovitih rastlin oziroma da je medovitih vrst ve¢ kot 30.

Hipoteza 2

Predvidevamo, da je med medovitimi rastlinami v parku Psihiatri¢ne bolni$nice
Vojnik vec vrst drevnine kot pa vrst zelnatih rastlin.

Hipoteza 3

Predvidevamo, da lahko na podlagi pridobljenih podatkov naredimo predlog dodatne
zasaditve, s katero bi dopolnili ¢ebeljo paso.
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4 Pregled dosedanjih raziskav in objav

4.1 Splosno o povezavi ¢ebel in rastlin

Rastline potrebujejo za svojo oprasitev pomoc vetra, vode ali Zivali. Vecina vrst rastlin
se opraSuje s pomoc¢jo zuzelk, med katerimi SO glavne oprasevalke ¢ebele. Pomembni sta
tako divja ¢ebela kot tudi nasa medonosna &ebela kranjska sivka. Cebele dobijo od rastlin
hrano, rastlino pa med procesom hranjenja tudi oprasijo, kar pomeni, da so ¢ebele in
rastline med seboj soodvisne (povz. po Ravnjak et al. 2020, 26). Za rastline so cvetovi
pomembni, ker so v njih razmnozevalni organi. PraSniki so moski razmnoZevalni organt,
na katerih je cvetni prah, pesti¢i pa so Zenski razmnozevalni organi, Ki na lepljivem
dlakavem delu sprejmejo cvetni prah. Zadebeljeni del pestica je plodnica s semensko
zasnovo. Vecina vrst ima moske in zenske organe, nekatere pa imajo locene Zenske in
moske cvetove. Ko ¢ebela nabira hrano, se cvet oplodi in semenska zasnova se zacne
razvijati v semena. [z cveta se nato razvije plod, katerega namen je razSirjanje semen in s
tem novih rastlin (povz. po Nikoloski 2020, 29).

B o

Slika 1: Cvet hibiskusa privablja ¢ebelo.
Dobro so vidni prasniki in pesti¢i.
Vir: Lastni arhiv

Cebele lahko sladki sok nabirajo tudi na sadju in grozdju, ki pa nista najbolj$a hrana za
Cebele. Ta lahko vsebuje kvasovke, ki kvarijo hrano v satju. Otezuje tudi presnovo in
omogoci razvoj ¢revesnih zajedavcev (povz. po Ravnjak et al. 2020, 28).

Poleg surovin za hrano ¢ebele nabirajo tudi drevesno smolo, ki jo uporabljajo za zapiranje
lukenj v panju, premaZejo pa tudi satnike in notranjost panja. To smolo imenujemo tudi
zadelavina ali propolis. Cebele jo nabirajo, kadar za nabiranje ni na voljo dovolj medi&ine.
Pomembna je tudi nabrana voda, s katero ¢ebele mehcajo kristalizirani med in pripravljajo
hrano. V vro€ini ¢ebele dajejo drobne kapljice na satje in tako hladijo notranjost panja
(povz. po Nikoloski 2020, 33).

W v W

Poleg smole, vode in surovin za hrano rastline cebelam nudijo tudi zatocisce za
prenocevanje. V primeru dezja so lahko cvetovi uporabni kot streha (povz. po Ravnjak et
al. 2020, 30).

Rastline so razvile razlicne nacine za privabljanje opraSevalcev. Cebelam so najbolj
privlacni ustnati, razprti in cevasti cvetovi, ki imajo do 6 mm dolgo cvetno cev. Primer

4
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popolne oblike cveta predstavlja travniska kadulja (Salvia pratensis). Najbolj privla¢ni
barvi cveta sta vijolicna in modra. Sledijo Se rdeca, bela in bledo rumena barva. Najmanj
vabljive barve pa so blesde¢e rdeca, blei¢ete rumena in zelena. Cebele privabljajo tudi
vzorci na cvetnih listih, ki so vidni v UV svetlobnem spektru. Oblika cveta, barva cveta
in vzorci na cvetnih listih vabijo ¢ebele, ki so ze v blizini. Za privabljanje cebel iz daljave
pa rastline izlo¢ajo vonjave, saj ¢ebele izredno dobro zaznajo vonj. Najbolj privlacen je
svez in nezen vonj. V nekaterih primerih pa imajo celo rastline cvet v videzu ¢ebelje ali
¢mrlje samicke in tako privabljajo samcke. Po opraSitvi cveta rastlina ne tvori ve¢
medicine in cvetnega prahu, barva cveta se spremeni in vonja ve¢ ni. Tako po opravljeni
nalogi oprasevanja rastlina ne privablja ve¢ (povz. po Ravnjak et al. 2020, 32-38).

4.2 Gozdna pasa

V Sloveniji je za ¢ebele najpomembnejSa gozdna pasa, saj je glavni izvor njihove hrane.
Tu nabirajo &ebele mano ali medeno roso, ki nastaja iz izlo¢kov zuzelk (povz. po Sivic et
al. 2015, 11). Gre za kljunate zuzelke, kot so listne usi, kaparji in medeci $krzat, Ki se
hranijo s floemskim sokom dreves. Floemski sok je surovina za mano, pa tudi za
medi¢ino. V medi¢ino se spremeni, ¢e ta sok prehaja skozi medovnike. Ce pa sok
zauzijejo zuzelke, nastane mana. Tako sta za nastanek medu iz mane potrebni dve vrsti
zivali: kljunata zuzelka (listna us, kapar ali medeci Skrzat) in ¢ebela (povz. po Nikoloski
2020, 331). Zuzelka zabode svoj kljunec v lubje in prodre do drevesnega soka z
organskimi snovmi. Ta zaradi pritiska prite¢e ven kar sam in Zuzelka ve¢inoma sok samo
pozira brez sesanja. Kljunate Zuzelke zauzijejo velike koli¢ine drevesnega soka, porabijo
pa le del¢ek njegove snovi. Sok se v telesu zuzelke pretvori v sadni in grozdni sladkor,
pa tudi v melicitozo, fruktomaltozo in oligosaharide. Snov se nato izloc¢i skozi zadek v
obliki sladkih kapljic. Pomembno je poudariti, da v mani ni ostankov prebave (fekalij).
Lepljive sladke kapljice oziroma mano najdemo na listih  dreves
(https://www.czs.si/content/C42).

Slika 2: Nabiranje mane
Vir: (https://www.czs.si/content/C42)
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4.3 Cvetlicna pasa

Poleg gozdne paSe, kjer dobijo cebele mano, poznamo Se paSo, kjer rastline izlocajo
medic¢ino ali nektar. Poleg cvetlic izlo¢ajo medic¢ino tudi drevesa, kot so javor, divja
¢esnja, lipa in pravi kostanj. Medicina nastaja v medovnikih na dnu cveta. Medovniki so
posebne Zleze, ki na svojo povrsino izlocajo medicino, s katero privabljajo oprasevalce.
Medi¢ina je sladkorna raztopina z majhnim delezem eteri¢nih olj, organskih kislin,
mineralov in zrnc peloda. Vsaka rastlina ima drugac¢no koli¢ino sladkorja, in sicer od 4 %
do 70 %. V primeru, da je sladkorja manj kot 4 %, te medicCine ¢ebele ne nabirajo. Ko se
Cebela prebije mimo prasnikov in pestica do medicine, oplodi cvet in tako opravi svoje
najpomembnejSe poslanstvo. Medicino ¢ebela zbira v svoji medeni golsi, ki jo lahko
napolni Ze v 20 minutah in v tem primeru izleti iz panja 14-krat na dan. Pri slabsi pasi pa
traja nabiranje dlje Casa in zato tudi iz panja izleti le 7-krat na dan. Na vsakem od svojih
poletov v medeni golsi prinese do 60 mg medi¢ine. Med nabiranjem dodaja medi¢ini
svojo slino, ki razgrajuje sladkorje (povz. po Sivic et al. 2015, 10-11).

Pogosto ¢ebele nabirajo poleg medi¢ine Se cvetni prah, ki se nahaja na vrhovih prasnika.
Cvetni prah so drobna zrnca, ki so v bistvu mogke spolne celice. Cebele dobijo iz cvetnega
prahu beljakovine in mas¢obe. Nekatere rastline nudijo ¢ebelam medi¢ino in cvetni prah
hkrati, nekatere pa dajejo le medicino ali le cvetni prah (povz. po Nikoloski 2020, 28). 70
% pasnih ¢ebel nabira medicino, 30 % Cebel pa cvetni prah. Le v primeru zelo dobre pase
so vse &ebele nabiralke medigine. Cebele nato prinesejo nabrane surovine v panj, kjer jih
predajo mladim Gebelam ali jih izbljuvajo v celico sata same (povz. po Sivic et al. 2015,
11). Med se gosti tako, da ¢ebele veckrat izbljuvajo medicino, ki se susi na zraku, potem
pa jo ponovno pogoltnejo. Ob tem encimi v njihovi slini spreminjajo sestavo medicine.
Predelana medicina oziroma med zori v celicah satja, ki jih ¢ebele pokrijejo z vos¢enimi
pokrovci (http://begic.si/nastanek.html).

Slika 3: Cebela z rilékom srka medicino, v ko§ek na nogah pa zbira
cvetni prah
Vir: Lastni arhiv
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4.4 Medovite rastline

Vse rastline, ki se oprasujejo z zivalmi, so na nek na¢in medovite. Vendar pa vse rastline
niso enako medovite. Tako imenujemo medovite rastline tiste rastline, ki predstavljajo vir
paSe za Cebele in kjer Cebele naberejo najvec cvetnega prahu, medicine ali mane (povz.
po Ravnjak et al. 2020, 44). Na to, koliko je posamezna rastlina medonosna, vpliva njena
vrsta, svetloba, vlaga, veter, toplota, koli¢ina dezja, tla in razmere lanskega leta.
Pomembni in najvecji del ¢ebelje pase predstavljajo travniki, sadovnjaki in gozdovi.
Tezavna so obdobja, ko ¢ebelje pase ni ali je je zelo malo. Na to lahko vplivamo z
raznovrstnostjo rastlin (povz. po Nikoloski 2020, 27).

V tem poglavju predstavljamo rastline, ki veljajo za bolj medovite in privlacnejse
cebelam.

4.4.1 Drevnina

Medovita drevesa in grmovnice so zelo pomembni, saj predstavljajo velik del ¢ebelje
paSe. Vecina dreves in grmovnic cveti v pomladanskih mesecih (marec, april, maj), nekaj
pa je tudi taksnih, ki cvetijo poleti (junij, julij, avgust). V jesenskem Casu ne cveti skoraj
nobena vrsta dreves in grmovnic, zato je treba ponuditi Se kak$no zasaditev jeseni
cvetocih trajnic (povz. po Planinsek 2018, 22-24).

Pravi kostanj (Castanea sativa) je do 35 metrov visoko drevo, ki po medovitosti spada v
gospodarsko pomembne medovite rastline, saj na njem cebele naberejo ogromne kolic¢ine
cvetnega prahu in medicine. Gosti tudi listne uSice. Cveti v drugi polovici junija. Pravi
kostanj velja za najbolj zanesljivo ¢ebeljo paso pri nas, za dobro medenje pa je pomembno
toplo son¢no vreme brez padavin. Med je rdeckastorjave barve in bolj grenkega okusa,
verjetno zaradi velike vsebnosti cvetnega prahu. Kostanjev med je znan po svojih
zdravilnih lastnostih, bil pa naj bi zelo uéinkovit za zdravljenje ran (povz. po Sivic et al.
2015, 45). Divji kostanj prav tako odli¢no medi, ker pa njegov cvetni prah vsebuje
strupeni saponin, ni priporocljiv za zasajanje. Namesto divjega kostanja bi bil primeren
$e domaci kostanj maroni (povz. po Sivic et al. 2015, 98).

Javorji dajejo velike koli¢ine medicine in cvetnega prahu, prav tako pa gostijo razli¢ne
vrste usic, ki povzro€ajo mano. Javor zacne cveteti Sele po 20 letih, potem pa cveti vsako
leto. Ima rumeno zelenkaste cvetove. Izlo¢anje medicine traja do tri tedne. En hektar
sestoja pa prinese okoli 200 kg medu na leto. Zaradi velikega donosa ¢ebelarji pogosto
tocijo Cisti javorjev med. V parkih radi sadijo ostrolistni javor (Acer platanoides), ki aprila
bogato cveti, prav tako pa je odporen na onesnazen zrak (povz. po Sivic et al. 2015, 39).
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Slika 4: Ostrolistni javor v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Jesen je drevo, ki cveti maja, ¢ebele pa na njem nabirajo predvsem cvetni prah.

Lipa (Tilia platyphyllos) spada med gospodarsko pomembne medovite rastline, saj lahko
nanjej cebele naberejo presezke medu. Izlo¢anje medicine traja povprecno 10 dni, cebele
pa v ugodnih letih nabirajo na njih tudi mano.

Slik(;S: Lipe \‘/ p_arku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Srebrna lipa (Tilia tomentosa) je naravno razsirjena po Balkanskem polotoku. Med vsemi
lipami daje najvecji donos ¢ebelam, pomembna pa je tudi, ker med lipami cveti zadnja.
Izlo¢anje medicine traja do osem dni.
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Slika 6: Srebrna lipa v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Lipovec (Tilia cordata) je drevo, ki raste po celi Sloveniji v nizjih legah. Po medovitosti
spada med pomembne medovite rastline, saj na njem ¢ebele naberejo ogromne koli¢ine
medicine, ki se izlo¢a do 12 dni. Ce &ebele naberejo samo medicino, je med svetlorumen,
¢e pa je zraven $e mana, je temnejsi. Lipov med ima prijeten okus, ki pa malo pogreni.
Ima pa ta med poleg medu oljne ogrscice najboljse bakteriocidne lastnosti na bakterije v
zobnih oblogah (povz. po Sivic et al. 2015, 41-44).

Hrast (Quercus) oziroma vse njegove avtohtone vrste so pomembne zaradi cvetnega
prahu in ob¢asne mane na listih (povz. po Sivic et al. 2015, 47).

Jerebika (Sorbus aucuparia) cveti maja ali junija, cebele pa na njej nabirajo medi¢ino in
cvetni prah (povz. po Nikoloski 2020, 306).

Smreka (Picea abies) je za ¢ebelarstvo pomembna, ker gosti usi in kaparje, ki izlo¢ajo
mano. Nanjej zivi kar pet vrst lubnih usic in dve vrsti kaparjev. Mano smrekovega kaparja
Cebele nabirajo konec aprila, torej daje smreka ze zgodnjo cebeljo paso. Puhaste
smrekove uSice pa naseljujejo predvsem mlade smreke in rezane zive meje, ki za¢nejo
mediti v zaCetku junija. Velike ¢rne smrekove uSice tvorijo $teviléne kolonije in o rade
na do triletnih vejah. Pasa je dokaj izdatna in traja 10 dni. Medi¢ine smreka ne daje (povz.
po Sivic et al. 2015, 51-56).

Vir: Lastni arhiv
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Vir: Lastni arhiv

Trnata gledicija (Gleditschia triacanthos) je do 25 metrov visoko drevo, ki je po vejah in
deblu porasceno s trni. Obilno medi in daje precej cvetnega prahu (povz. po Sivic et al.
2015, 98-99).

Navadni octovec (Rhus typhina) je lesnato manj$e drevo, ki ga prepoznamo po rdecih
socvetjih, ki dajejo obcutek, da so ves €as na drevesu. Drevo daje cvetni prah in medicino.
Slaba stran vrste je, da gre za tujo invazivno vrsto, saj se zelo hitro Siri in tako poleg
kratkega ¢asa medenja ni najbolj primerno za medovito zasaditev (povz. po Nikoloski
2020, 297).

Slika 9: Octovec v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Latasti mehurnik (Koelreuteria paniculata) je znano medovito drevo iz Kitajske (povz.
po Sivic et al. 2015, 99-101).

Jelka je pomembna zaradi mane. Na njej so tri vrste hojevih usic in hojev kapar (povz. po
Sivic et al. 2015, 57).

Japonska sofora (Sophora japonica) je drevo, ki bogato cveti z belimi cvetovi v
brezpaSnem obdobju v juliju in avgustu.

Evodija (Tetradium daniellii), ki ji nekateri pravijo tudi ¢ebelje drevo, cveti v juliju, ko
pri nas skoraj ni pasnih virov. Medi izredno dobro.

Katalpa ali cigarovec (Catalpa bignonioides) je parkovno drevo, ki dobro medi.

10
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Pavlovnija (Paulownia tomentosa) je hitro rasto¢e drevo, ki daje velike koli¢ine nektarja
in cvetnega prahu.

RSO
Slika 10: Pavlovnija v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Omeniti je treba se tulipanovec (Liriodendron tulipifera), bor (Pinus), macesen (Larix
decidua), maklen (Acer campestre), rumeni dren (Cornus mas), ruj (Cotinus coggyria),

glog (Crataegus laevigata) in robinijo (Robinia pseudoacacia) (povz. po Planinsek 2018,
29-30).

Slika 11: Tulipanovec v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv
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Slika 12: Glog v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Slika 13: Rde¢i bor v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Poleg nesadnih dreves so medovita tudi sadna drevesa, kot so jablana, breskev, ¢eSnja,
vi$nja, ¢eSplja in hruska. Te ¢ebelam nudijo medi¢ino in cvetni prah (povz. po Sivic et al.
2015, 97).

Slika 14: Drevored hrusk v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv
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Od grmovnic so srednje medovite vajgelija (Weigela florida), dojcija (Deutzia), ¢eSmin
(Berberis wvulgaris), metuljnik (Buddleja davidii), puspan (Buxsus sempervirens),
forzicija (Forsythia x intermedia) in leska (Corylus avellana) (povz. po Planinsek 2018,
29-30).

Slika 15: Dojcija v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Slika 16: Forzicije v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Medvejka (Spiraea) zraste v viSino in $irino do enega metra. Maja in junija s cvetovi
privablja ¢ebele in daje veliko cvetnega prahu ter malo medicine (povz. po Nikoloski
2020, 307).

Slika 17: Medvejka v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv
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Grmasta amorfa (Amorpha fruticosa) je grmovnica iz Severne Amerike. Je izredno
medovita, cveti pa maja in junija z vijoli¢nimi cvetovi (povz. po Nikoloski 2020, 276).

Brogovita (Viburnum) je kitajska grmovnica, ki dobro medi in daje cvetni prah. Razli¢ne
vrste privabljajo ¢ebele ob razli¢nih ¢asih cvetenja (povz. po Nikoloski 2020, 308).

Slika 18: Gubastolistna brogovita v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Resa (Erica carnea) je nizki grm, ki dobro cveti in medi od decembra do aprila
(http://www.loski.cebelarji.si/index.php?module=strani&stranid=162).

Jesenska vresa (Calluna vulgaris) daje medi¢ino in cvetni prah. Prav tako je pomembna
za jesensko paso, kjer zadosti za prezimitev ¢ebel (povz. po Nikoloski 2020, 256).

Sivka (Lavandula) je nizki grm, ki se sadi predvsem zaradi eteri¢nega olja, je pa zanimiva
tudi kot medovita rastlina (povz. po Sivic et al. 2015, 110).

SIika19: Sivka v prk PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

4.4.2 Trajnice

Med medovitimi rastlinami imajo trajnice poseben pomen. Raznolikost vrst in sort
omogoca veliko izbiro glede na rastne pogoje. V primerjavi z drugimi cvetofimi
rastlinami zahtevajo manj vzdrzevanja, z bogatim cvetenjem pa razveseljujejo desetletja.
Zasajene so lahko na ve¢jih ali manjsih povrsinah, kjer omogoc¢ajo opazovanje ¢ebel od
blizu (povz. po Golob Klan¢i¢ 2018, 65-66). Nekrizane trajnice so bolj medovite od
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krizanih, ki imajo lahko manj prasnikov ali pa ne proizvajajo ve¢ medicine in vonja (povz.
po Ravnjak et al. 2020, 174).

Za zgodnjo paSo so pomembne trajnice na travniku. To so na primer teloh, zvoncek,
Zafran, jetrnik in bekica (povz. po Nikoloski 2020, 27). Tudi trobentice (Primula vulgaris)
dajejo zmerno paso, kjer cebele nabirajo medicino in nekaj cvetnega prahu (povz. po
Ravnjak et al. 2020, 66).

Slika 20: Trobentie v parku PB Vojnik
Vir: Lastni arhiv

Kot avtohtona medovita vrsta je pomemben tudi navadni regrat (Taraxacum officinale),
ki ga najdemo na travnikih po vsej Sloveniji. Cveti konec aprila in na zaCetku maja.
Cebelam nudi veliko cvetnega prahu in medicine (povz. po Ravnjak et al. 2020, 78).

Slika 21: Regrat v parku PB ojnik
Vir: Lastni arhiv
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Med bolj pomembnimi medovitimi trajnicami so jesenska astra (Aster dumosus
Symphyotrichum), hermelika (Sedum telephium), persikarija ali dresen (Persicaria
amplexicaulis), nagelj¢ek (Dianthus hybridus), ameriski slamnik (Echinacea purpurea),
rudbekija (Rudbeckia sullivanti), kadulja (Salvia), krvomo¢nica (Geranium) in podlesna
kadulja (Salvia nemorosa). Medovite so tudi zeli§¢ne trajnice, kot so na primer meta
(Mentha), zajbelj (Salvia), timijan (Thymus), drobnjak (Allium), dobra misel (Origanum)
in kraski Setraj (Satureja montana) (povz. po Golob Klanci¢ 2018, 74-77).

Vojnik
Vir: Lastni arhiv

5 Raziskovalne metode

5.1 Pregled medovitih rastlin v parku

Metodi dela, ki smo ju uporabili, sta bili deskriptivna in eksperimentalna metoda. Z
deskriptivno metodo smo z analizo literature pridobili podatke o ¢ebelji pasi in medovitih
rastlinah. Eksperimentalna metoda pa je obsegala pridobivanje podatkov s tehniko
sistemati¢nega opazovanja in $tetja medovitih rastlin. Po opredelitvi, katere medovite
rastline se nahajajo v parku, smo naredili preglednico vrst z njihovim $tevilom, kot je
prikazano v tabeli 1. Stevil¢ili nismo vrst, pri katerih je zaradi tevilénosti na travniku,
goste zasaditve ali skritih ¢ebulnic tezko ugotoviti dejansko Stevilo rastlin.

Tabela 1: Pregled medovitih rastlin v parku Psihiatri¢ne bolni$nice Vojnik

SLOVENSKO IME LATINSKO IME STEVILO RASTLIN
lipa Tillia platyphyllos 8
lipovec Tillia cordata 6
srebrna lipa Tillia tomentosa 5
rdeci bor Pinus sylvestris 4
¢rni bor Pinus nigra 3
se nadaljuje
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beli bor Pinus subgenus strobus 3
smreka Picea abies 727
japonski javor Acer japonicum 4
amerikanski javor Acer negundo 3
ostrolistni javor Acer platanoides 30
gorski javor Acer pseudoplatanus 2
dojcija Deutzia scabra 'Plena’ 10
glog Crataegus laevigata 6
vajgelija Weigela florida 4
hibiskus Hibiscus syriacus 11
tulipanovec Liriodendron tulipifera 4
pavlovnija Paulownia tomentosa 2
metuljnik Buddleia davidii 10
jerebikasta medvejka Sorbaria sorbifolia 10
japonska medvejka Spiraea japonica 1
medvejka Spiraea arguta 7
japonska medvejka Spiraea x billardii "Triumphans' 17
forzicija Forzythia intermedia 22
macesen Larix decidua 4
cigarovec Catalpa bignonioides 4
japonska brogovita Viburnum plicatum tomentosum 35
gubastolistna brogovita Viburnum rhytidophylloides 21
octovec Rhus typhina 1
rdeCelistni meSickar Physocarpus opulifolius 3
hruska Pyrus communis 58
se nadaljuje
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sivka Lavandula 61
nepozebnik Hamamelis 'Fire Charm'’ 1
kutina Cydonia oblonga 1
japonska kutina Chaenomeles Japonica 1
japonska c¢eSnja Prunus serrulata ‘Kanzan' 8
Stebrasta japonska ¢e$nja | Prunus serrulata 'Amanogawa’ 4
rdecelistna sliva Prunus cerasifera 'Nigra' 2
rumeni dren Cornus mas 2
rdeci dren Cornus sanguinea 23
vrba Zalujka Salix alba 'Tristis' 1
brsljan Hedera helix 76
skalna zlatenka Aurinia saxatilis 16
avbrecija Aubrieta 12
vrtnica Rosa 69
ameriski slamnik Echinacea purpurea 10
velikono¢nica Pulsatilla grandis 6
rozmarin Rosmarinus officinalis 1
okrasni luk Allium aflatunense 25
timijan Thymus vulgaris 10
ostra homulica Sedum acre 6
zajbelj Salvia officinalis 1
origano Origanum vulgare 3
melisa Melissa officinalis /
meta Mentha piperita /
gailardija Gaillardia aristata /

se nadaljuje
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nageljcek Dianthus plumarius /
drobnjak Allium /
grozdek ali hruSica Muscari armeniacum /
narcisa Narcissus pseudonarcissus /
regrat Taraxacum officinale /
trobentica Primula vulgaris /
njivska spomincica Myosotis arvensis /
travniska kadulja Salvia pratensis /
bela detelja Trifolium repens /
¢rna detelja Trifolium pratense /

Vir: lastna raziskava

Glede na stevilénost medovitih vrst smo naredili graf (graf 1), iz katerega je razvidno,
katere vrste so bolj zastopane in katere manj.
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Graf 1: Stevilénost medovitih rastlin v parku Psihiatri¢ne bolni$nice Vojnik
Vir: lastna raziskava

Po Stevilénosti moc¢no prevladujejo smreka, brSljan, vrtnica in sivka, sledijo pa jim
hruska, japonska brogovita in ostrolistni javor.

V naslednjem grafu (graf 2) smo primerjali Stevilo medovitih vrst drevnine in zelnatih
trajnic. Vrst drevnin je ve¢ kot vrst zelnatih trajnic.
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Graf 2: Primerjava §tevila vrst drevnine in
zelnatih trajnic
Vir: lastna raziskava

5.2 Predlog dodatne zasaditve

Za zakljucek predlagamo zasaditev dodatnih medovitih vrst. Pri izbiri vrst je treba paziti,
da ne izbiramo tujih invazivnih vrst, kljub temu da so nekatere zelo medovite. Te vrste se
namnoZijo in skrcijo habitat avtohtonim vrstam.

Ker ima park veliko moznosti za zasaditev zelnatih trajnic v obliki nove grede ali kot
dopolnitev obstojece grede, predlagamo dodatne trajnice, ki bi dopolnile obstojeco
¢ebeljo paso. Naredili smo graf stevilénosti medovitih vrst glede na letni Cas (graf 3).

50

40
30
: .
10
0 , I

pomladna poletna pasa jesenska pasa
pasa

Graf 3: Stevilo vrst medovitih rastlin, ki nudijo paso v
posameznem letnem ¢asu
Vir: lastna raziskava

Tako smo ugotovili, v katerem obdobju raznolike Cebelje paSe primanjkuje. Najbolj
raznolika je paSa spomladi, poleti je je ze obcutno manj, jeseni pa Se manj. Poleg tega
jesenska pasa v parku nudi predvsem nabiranje mane. V tabeli 2 predlagamo vrste
medovitih trajnic za gredo, ki bi dopolnile raznolikost in $tevil¢nost poletne in jesenske
pase. Pri predlogu smo upostevali son¢no lego, ¢as cvetenja in barvo cveta, privla¢no
¢ebeli. Pozorni smo bili, da v predlogu ni invazivnih tujerodnih vrst in da so vrste
nekrizane. Izbrali smo predvsem slovenske avtohtone vrste.

Tabela 2: Predlog dodatnih vrst trajnic za gredo

. . . ¢ Avtohton
Slovensko ime Latinsko ime Barva cveta Cas. ontona
cvetenja vrsta
nageljcek Dianthus ey maj—
§ . vijoli¢na da
kartavzar carthusianorum september
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: Geranium .
krvomocnica . modra maj—oktober da
sanguineum
lazec teri _— .
plazeta m aterina Thymus serpyllum vijoliéna | maj—oktober ne
dusica
gorski luk Allium montanum vijoli¢na julij—avgust da
. N julij—
jesenska astra Aster amellus vijoli¢na ne
oktober
. . 5 julij—
hermelika Sedum maximum roznata ne
september
s : julij—
kraski Setraj Satureja montana bela da
september
. Allium - -
oblasti luk vijoli¢na julij—avgust da
sphaerocephalon
podlesna kadulja Salvia nemorosa modra junij—avgust da
N ey junij—
navadna krvenka | Lythrum salicaria vijoli¢na da
september

Vir: lastna raziskava

Med drevjem na travniku predlagamo $e dosaditev avtohtonega zafrana (Crocus vernus),
zvoncka (Galanthus nivalis) in teloha (Helleborus niger), ki poleg trobentic v pozni zimi
in spomladi ponudijo ¢ebelam prvo paso za razvoj. Ker so medovita drevesa in grmovnice
v parku zelo dobro zastopane, predlagamo izmed drevnine le Se zasaditev avtohtone
jesenske vrese (Calluna vulgaris), ki bi dodatno popestrila pas ob poteh in hkrati dajala v
jeseni tako potrebni cvetni prah in medicino.
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6 Rezultati in razprava

Z zivljenjem Cebel smo zelo povezani, Ceprav se tega ve¢inoma ne zavedamo. Pomembno
je, daizvemo vec o povezavi med ¢ebelami in rastlinami in da se seznanimo z medovitimi
rastlinami. Zasajanje razli¢nih medovitih rastlin vpliva na biotsko pestrost in na razvoj
Sebel. Vse, kar &ebele naberejo in prinesejo v panj, je rezultat debelje pase. Cebelja hrana
je sestavljena iz mediine, cvetnega prahu, mane, sadnih sokov in vode. Vse to je nujno
potrebno za razvoj ¢ebeljih druzin. Prav tako pa je ¢ebelja pasa nujno potrebna za Sirjenje
rastlinskih vrst. Pridelava hrane je brez oprasevanja nepredstavljiva, saj je potrebna za
velik del svetovnega pridelka.

Park je pomemben prostor, ki lahko mo¢no prispeva k vecji medovitosti pokrajine in
izobraZevanju ljudi, s tem pa tudi k ohranjanju nase narave. Prav tako imajo travnate
povrsine parka pri pozni kosnji velik pozitivni vpliv na ¢ebele, zato nas je zanimalo,
katere medovite rastline se nahajajo v parku Psihiatri¢ne bolniS$nice Vojnik.

S tehniko sistemati¢nega opazovanja in Stetja medovitih rastlin smo potrdili hipotezo, da
ima park Psihiatri¢ne bolniSnice Vojnik veliko Stevilo medovitih rastlin oziroma da je
medovitih vrst ve¢ kot 30. Stevilo vrst, ki veljajo za bolj medovite, je namre¢ kar 65. Med
njimi prevladujejo smreka, brsljan, vrtnica, sivka, hruska, japonska brogovita in
ostrolistni javor.

Potrdili smo tudi hipotezo, da je med medovitimi rastlinami v parku Psihiatri¢ne
bolnisnice Vojnik veé vrst drevnine kot vrst zelnatih rastlin. Vrst drevnine je namrec¢ 41,
vrst zelnatih rastlin pa je 24.

V diplomskem delu nas je tudi zanimalo, ali lahko pois¢emo dodatne medovite rastline,
s katerimi bi dopolnili obstojeco ¢ebeljo paso. Predlagali smo tak$ne rastline, ki imajo
¢ebelam privla¢no barvo cveta in cvetijo ob ustreznem ¢asu. Izbrane vrste nudijo ¢ebeljo
paso ez daljSe obdobje in pokrivajo brezpasno obdobje v poletju in jeseni. Ugotovili
smo, da lahko z izbiro razli¢nih vrst trajnic ponudimo ¢ebelam hrano vse do jeseni. Pri
medovitih rastlinah bi se nato lahko postavile table z osnovnimi podatki o ¢ebelji pasi in
0 posamezni vrsti. Tako bi se poleg nudenja dodatne ¢ebelje paSe hkrati Se ozavescalo
ljudi 0 pomembnosti zivljenja ebel.
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7 Zakljucéek

Za pregled medovitih rastlin v parku Psihiatri¢ne bolni$nice Vojnik smo se odlocili, ker
nas je zanimalo, koliko Cebelje pase nudi park. Vec¢ razlicnih vrst medovitih rastlin
namrec prispeva k uravnotezeni prehrani ¢ebel in vpliva na njihov razvoj. Pomembno je
tudi, da so zasajene rastline, ki nudijo ¢ebelam paso vse od pomladi do jeseni.

Ugotovili smo, da se park Psihiatricne bolni$nice Vojnik ponasa z veliko raznolikostjo
rastlin, med katerimi so mnoge medovite in nudijo ¢ebeljo paso v razli¢nih obdobjih.
Prevladuje medovita drevnina, med katero so najbolj medoviti lipe, javorji, smreka,
pavlovnija in razli¢ne sorte medvejke ter brogovite. Med medovitimi zelnatimi rastlinami
sta v parku najbolj zastopani vrtnica in sivka. Na travniku pa se nahajajo tudi avtohtone
trobentice in grozdek ali hruSica, ki jih sicer nismo S$tevilili, a so vredne omembe, saj
prispevajo k prvi ¢ebelji pasi. Tudi ostale travniske rastline ob pozni kos$nji pomembno
prispevajo k ¢ebelji pasi in ohranjanju biotske pestrosti.

Da bi te medovite rastline priblizali obiskovalcu parka, bi bilo treba postaviti table z imeni
rastlin in s kratko predstavitvijo. Le tako bodo ljudje bolj spoznavali ne le vrednost
¢ebeljih pridelkov, ampak tudi najpomembnejse delo ¢ebele, ki je oprasevanje rastlin. Gre
za delo, ki ga opravi za naso naravo in brez katerega naSe narave in hrane ne bi bilo.
Vsako ozave$¢anje o medovitih rastlinah bo prispevalo k prezivetju ¢ebel in spodbudilo
ljudi k zasajanju medovitih rastlin tudi na domacem dvoriscu.
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