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Namesto uvoda

Pricujoci prirocnik je nastajal na podlagi vecletnih proucevanj in spoznanj
pri gojenju spargljev na poskusnem polju Sole za hortikulturo in vizualne
umetnosti Celje. Nasad Spargliev smo zasnovali v sklopu takratne
Vrtnarske postaje (danes Raziskovalni center v hortikulturi in
oblikavanjul), kjer smo preizkusali razlicne sorte vrtnin in okrasnih
rastlin, ki so znacilne za predalpsko nizinsko obmocje osrednje Slovenije,
kamor spada tudi Savinjska regija. Spargljisée je bilo zasnovano
spomladi leta 1997 z enajstimi sortami Spargljev, gojenih po tehnologiji
beljenega in zelenega sSparglja. Pri izvajanju agrotehniskih ukrepov smo
upostevali Tehnoloska navodila za integrirano pridelavo zelenjave.

Spomnim se, da v tem obdobju Spargelj ni bil dobro poznan, se zlasti
velja to za podezelje. Nekateri so ga imeli celo doma na vrtovih in ga
uporabljali kot zelenje v okrasne namene za sopke, le redki pa so vedeli,
da je to zelenjadnica. V tem obdobju smo se zelo veliko naucili, prisli do
uporabnih znanj in spoznanj, predvsem pa smo uspeli priblizati to
vsestransko zanimivo vrtnino nasim dijakom in studentom, vrtickarjem
in kmetom kot moznost dopolnilne pridelave na kmetiji, pa tudi
zahtevnemu potrosniku, gostincem, kot tudi kmetijskim svetovalcem,
da lahko s korajzo priporocajo gojenje Spargljev na kmetiji.

Zelo odmevna tradicionalna prireditev Dan Spargljiev nam je na soli
omogocala, da smo s pomoc¢jo domacih uciteljev stroke in zunanjih
strokovnjakov odstirali poti do novih znanj in izkusenj. Tako smo v tem
obdobju osvetlili naslednje teme: zdravilni ucinki $pargljev, bolezni in
skodljivei spargljev, varstvo Spargliev, mehanizacija v Spargljiscu,
integrirana pridelava S$pargliev, ekoloska pridelava spargliev, vpliv
klimatskih sprememb na gojenje Spargljev, trzenje Spargljev, ekonomika
pridelave Spargljev, blagovna znamka Spargljev, Sparglji v kulinariki z
degustacijami...

Solsko $pargljiste je torej raziskovalni poligon, kjer nastajajo uporabne
raziskovalne, diplomske in projektne naloge nasih dijakov in studentov,
kakor tudi stevilne studije nasih uciteljev vklju¢enih v razne projekte.

Spoznali smo, da $pargelj ni tipicno primorska rastlina, temvec ga lahko
gojimo marsikje po Sloveniji, in da je izredno donosna vrtnina.
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Upostevajo¢ kazalce narascajocega povprasevanja po spargljin doma in
v Evropi, ki so znacilni za razviti svet, bo potrebno povecati povrsine
Spargljisc. Tako bi gojenje spargljev predstavljalo v ve¢jem obsegu kot do
sedaj osnovno ali dopolnilno dejavnost na kmetiji. Model neposredne
prodaje na kmetiji oz. pri pridelovalcu, kot ga poznajo v Evropi in smo ga
preizkusili, bi bilo smiselno razvijati, saj je le tako zagotovljena kakovost
in svezina $pargljev, s tem pa tudi visja donosnost.

Bralca - vrtickarja, lastnika s kosStkom zemlje ali gurmana sedaj
povabim, da skupaj osvojiva in najdeva odgovor na vprasanje, zakaj
pridelovati sSparglje.

Stefanija Kos Zidar




Spavgelj nekot in danes

Spargelj (Asparagus officinalis L.), pogosto imenovan tudi belus,
belusevka, gojena belusa, vrtni belus, smrecica, pojanica, pojalnica,
pojanka izvira iz obmocja vzhodnega Sredozemlja in Male Azije.

Rod Asparagus zajema rastlinske vrste uporabne v medicini, prehrani
in v okrasne namene. Pri nas v Sloveniji rastejo kot prostorastoce v
naravi stiri vrste sparglja, in sicer: lasasti Spargelj (A. tenuifolius Lam.),
obmorski sSpargelj (A. maritimus Mill.), ostrolistni Spargelj (A.
acutifolius L.) in navadni Spargelj (Asparagus officinalis L.), ki je kot
zelenjadnica najbolj razsirjena vrsta, saj jo pridelujejo po celem svetu,
zato obstaja tudi mnogo razlicnih kultivarjev.

Slika 1: Asparagus officinalis L. - Spargelj, nasad sparglja v juniju, po pobiranju

Ta zanimiva in vsestransko zdravilna rastlina je poznana Ze kakih 4000
let. Kot tako so jo cenili stari Egipcani, Grki in Rimljani, prvic¢ pa jo omenja
kot zdravju koristno sam Hipokrat, ze 400 let pr. n. st. Znano je, da so
nekateri narodi, med njimi Se posebej Rimljani, sparglje zelo cenili oz.
oboZevali, pa ¢eprav je bila njihova cena tako visoka, da so jih bili delezni
le najpremoznejsi.

Tudi kasneje v srednjem veku se po zaslugi Ludvika XIV. kulinari¢na in
zdravilna vrednost $parglja veda. Se vedno pa je uzivanje $pargliev
predstavljalo prestiz kraljev, knezov, duhovscine ter drugih
aristokratov. Od takrat dalje se ponasa spargelj z vzdevkom «kraljevska
vrtnina«. Vendar pa se kljub vsemu pocasi, a vztrajno pricne gojiti na
vrtovih premoznejsih mescanov, v posebnih glinenih zvonovih, pod
katerimi so pridelali zelo okusne beljene sparglje.
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Gojenje na vecjih povrsinah se zacne po letu 1800. Razsirjeno je po
vsem svetu, najvec pa v vseh zmerno toplih cbmocjih. Najvecje nasade
lahko obc¢udujemo v zahodni Evropi (Nemcija, Avstrija, Italija, Francija,
Belgija, Holandija...), ZDA ter na Tajvanu.

V Sloveniji smo sparglje gojili ze pred prvo svetovno vojno in med ochema
vojnama predvsem v okolici vecjih mest, kjer so sveze domace sSparglje
kot prestizno zelenjadnico kupovali in cenili najpremoznejsi sloji ljudi.
Poznano je pridelovanje spargliev za dunajski cesarski dvor  Po
pripovedovanju so bili vedji nasadi $pargliev tudi v okolici Sole za
hortikulturo in vizualnih umetnost Celje (nekdanje Vrtnarske sole Celje),
kjer je bilo znano Kvaternikovo posestvo, ki je bilo v ¢asu po drugi
svetovni vojni nacionalizirano. Navedeno dejstvo potrjujejo najdeni
ostanki Spargljev na gozdnih jasah v neposredni blizini omenjene Sole.

Takoj po drugi svetovni vojni je bil opazen trend kréenja Spargljisc,
najverjetneje zaradi vzdevka » gosposka hran - prestizna zelenjadnicax,
tako je posledi¢no Spargeljizginil tudi z nasega jedilnika.

V zacetku 90-tih let se je domaca pridelava Spargljev ponovno vrnila.
Zacetki so bili v Slovenski Istri in na Goriskem, nato v Savinjski dolini,
Prekmurju, na Gorenjskem in Dolenjskem.

S sproscanjem in odpiranjem slovenskega trga na zahod se posledi¢no
tudi na slovenskem trgu pojavlja Spargelj kot zelo donosna vrtnina. Novi
nasadi Spargljev nastajajo po vsej Sloveniji, najve¢ pa v okalici vecjih
urbanih sredis¢. Tako se Spargelj ponovno vraca v nase kuhinje in na
jedilnike, vedno pogosteje pa ga najdemo v kulinariki, kjer nasi gostinci po
kvaliteti Spargljevih jedi ne zaostajajo za svojimi kolegi v tujini.

Slovenija ima primerna rastisca in podnebje za gojenje Spargljev. Visje
cene dosega tudi med kupci bolj iskani, beljeni Spargelj, vendar pa pravi
poznavalci in gurmani raje posegajo po zelenem sparglju, ki ima polnejsi
okus in aromo. Pridelati kakovosten, prvovrsten pridelek v zadostni
koli¢ini in po primerni ceni pomeni trzni izziv za vsakega pridelovalca
Spargljev. Ob uporabi ustrezne tehnologije pridelovanja smo lahko trzno
zanimivi tudi za tuji trg.
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Spargelj v svelu

Leta 1999 je na IX. mednarodnem simpoziju o sparglju B. L. Benson
predstavil zbrane podatke o svetovnih povrsinah SpargljiS¢ na osnovi
poizvedovanja pri raziskovalcih, gojiteljih in v predelovalni industriji. V
svetu je trenutno priblizno 220.000 ha povrsin Spargljis¢ v najmanj 62
drzavah. NajveC spargljev pridelajo v Aziji (31 9%), sledijo povrsine v
Evropi (29 %), Severni in Srednji Ameriki (21 %), Juzni Ameriki (14 %),
Avstraliji in Oceaniji (3,6 %) ter Afriki (1,4 %).

Najvec belienega Sparglja pridelujejo v Evropi, v vseh drzavah razen v
Veliki Britaniji, Italiji in Svici, kjer vec¢inoma pridelujejo zeleni Spargel;.

Zeleni spargelj pretezno prideljujejo v Severni, Sredniji in Juzni Ameriki,
Avstraliji in Oceaniji. Podatki za Azijo so nepopolni, medtem ko Kitajska
in drzave, ki Sparglje izvazajo, pridelujejo beljeni $pargelj, saj dosega
visje svetovne cene kot zeleni Spargel;.

B. L. Benson, (1999) v nadaljevanju navaja, da so najvecje izvoznice
spargljev v Evropi Grcija, MadZarska in Nizozemska, v Aziji ga izvaZzajo
Kitajska, Filipini in Tajska; v Juzni Ameriki Ekvador, Peru, Cile, Kolumbija,
Argentina, v Srednji Ameriki ga izvazajo Mehika, Kostarika, Salvador in
Guatemala.

Cez celo leto $parglje pobirajo na Filipinih, na Tajskem, v Cilu, Kolumbiji,
Peruju, Kostariki, Salvadorju, Guatemali, Hondurasu in v Mehiki.

Drzave na juzni polobli in ob ekvatorju izkorisc¢ajo ugodne vremenske
razmere in s tem dosegajo visjo prodajno ceno v ¢asu, ko imajo razvite
drzave s severne poloble neugodne vremenske razmere. Tako nerazvite
drzave vecina svojega pridelka izvozijo kot svezi Spargelj.

Spargelj v Slovenij

Po podatkih Statisticnega urada Republike Slovenije iz leta 2000 je bilo
v Sloveniji 11,5 ha rodnih Spargljis¢, in sicer 9,5 ha beljenih in 2 ha
zelenih Spargliev. Na novo posajenih, torej nerodnih je bilo 6,9 ha
$pargljisé. Sparglje je pridelovalo 58 pridelovalcev, ki so pridelali 6,2 t/ha
zelenih spargliev in 5,2 t/ha beljenih Spargliev. Skupna povrsina
Spargljis¢ je 18,4 ha.. Na osnovi popisa vrtnarstva, ki ga je opravil
Statisticni urad Republike Slovenije v letu 2003 pa
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so podatki o gojenju spargljev sledeci: 14 ha rodnih Spargljis¢, od tega 8
ha beljenih in 6 ha zelenih Spargljev. Na novo pa je bilo posajenih 5,3 ha
Spargljisé. Stevilo pridelovalcev se je zmanijgalo na 44. V letu 2012 pa
istiurad kaze povecanje povrsin na 30 ha spargljisc.

Cerne, Kacjan-Marsi¢ (2002) in drugi ugotavljajo, da na nagem trgu ni
dovolj spargljev, tako bi se naj povrsine povecale do 100 ha, kar bi
zadostilo domacim potrebam po svezih Spargljin za predelavo kot tudi
zaizvoz.

Morfolotke in biclolke znatilnosti Sparglja

Spargelj je trajnica, ki na istem mestu raste v obliki grma do 20 let.
Spomladi iz brstov na rizomu pozenejo mladi poganijki, ki jih pobiramo.
Pomembno za gojenje v kulinari¢ne in zdravilne namene je, da pred
odganjanjem poganjkov zgodaj spomladi rastlino obsujemo z zemljo v
tako imenovane grebene. Spomladi (nekje v drugi polovici aprila) iz njih
pobiramo beljene sparglie oz. beluse. Na ta nacin dobimo Sparglje
milejSega okusa, saj vsebujejo tudi manj grencin v primerjavi z vijolicnim
in zelenim Sparglijem, pri katerih pa pustimo mlade poganjke na svetlobi
obarvatiin jih poberemo v velikosti 20 do 30 cm.

Slika 2: Rastlina Sparglja (Moreau in Zuang, 1977)
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V prvem letu se razvije do Sest poganjkov s koreninami. Jeseni se
oblikuje dobro razvit brst ali popek, v katerem so shranjene rezervne
snovi za rast mladih poganjkov v naslednjem letu. V novembru propadejo
zeleni deli rastline, spomladi pa iz brstov na rizomu pozenejo miladi
poganijki, ki jim pravimo belusi. Korenine belusa zrastejo od 1 do 5 m
globoko in se obnavljajo vsaka tri leta, nad temi naslednje leto spet nove,
v ¢etrtem letu pa propadejo korenine, ki so se razvile v prvem letu. S
takim razvojem korenin se dviguje celotna rastlina. Zato je treba belus
saditi do 50 cm globoko, med rastjo pa neprenehoma osipavati
rastline, razlaga Cerne, 1990.

Belus je dvodomna rastlina, ki ima posebej moske in Zenske rastline,
lahko pa so prasniki in pestici na isti rastlini ali pa celo vistem cvetu. V
drugem ali tretjem letu belus zacveti in razvije seme. Obicajno je v
nasadu 50% zenskih rastlin, 31% moskih, 9% rastlin s prasniki in
pestic¢i venem cvetu, 10% pa jih ima prasnike in pestice na isti rastlini.
Moske rastline belusa so trajnejse, dajejo vec pridelka, poganjki pa so
tanjsiin zgodnejsi.

Zenske (pesti¢ne) rastline razvijejo debelej$e in sotnej$e poganjke,
vendar jih je na rastlini precej manj. Cvetovi se razvijejo med filokladiji.

Cvet, ki ima skupaj prasnik in pesti¢, se oprasi z lastnim cvetnim
prahom, cvetove na zenskih rastlinah oprasijo ¢ebele, ki prinasajo
cvetni prah z moskih rastlin. Vsa selekcija je usmerjena v vzgojo ¢im
Stevilnejsh moskih rastlin, ker dajejo ved pridelka (Cerne, 1990).

Sortiment in Zldhtnenje

Za gojenje beljenega ali zelenega Sparglja lahko uporabimo iste
kultivarje. Vidic in sod. (2000) razlagajo, da so danes v glavhem
razsirjene lokalne populacije, selekcije in hibridi v tipu Precoce
d'Argenteuil. V zadnjem ¢asu vse bolj prevladujejo hibridi, ki jih odlikujejo
vecja rodnost, zgodnost in izenacenost pridelka. Rastline Sparglja so
enospolne, moske ali zenske. Moske rastline dajejo v povprecju vecji
pridelek in danes Ze ponujajo hibride, ki imajo samo rastline moskega
spola. V sploSnem ne moremo govoriti o specificnih kultivarjih za gojenje
zelenega ali obeljenga Sparglja. Obeljenost poganjkov dosezemo z
zagrinjanjem, ki otnemogoca dostop svetlobe.
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Res pa je, da za pridelovanje zelenih Spargljev izbiramo kultivarje, ki jih
odlikuje dobra sklenjenost vrsitka poganjka, in kultivarje, ki pozneje
odganjajo, kar zmanjsuje moznost pozebe odgnanih poganijkov.

Pomembne zahteve, ki jih mora imeti moderna sorta, so: velik pridelek,
dolocen c¢as rezanja poganjkov, pozen zacetek odmiranja rastlin, velik
delez poganjkov s premerom 16 do 26 mm, enakomerna debelina
poganjkov, dobro zaprti vrsicki poganjkov, majhen odstotek votlih
poganjkov, pozno nastajanje olesenelosti poganjka, dolocena koli¢ina
antocianov in odpornost proti boleznim (Cerne, 2002).

Pomembno pri tem je, da je danes na trgu moc¢ kupiti tako semena
Spargljev kot tudi razlicne kultivarje in hibride, ki obilno rodijo.

Uporaba, hianilna in zdravilng viednost

Glede na pestrost vrst spargliev so nekatere med njimi uporabne v
okrasne namene kot sobne rastline, za rezano zelenje ter kot zelo
dekorativne ovijalke zlasti v toplejsih predelih, nekatere gojimo zaradi
posebnih biokemicnih lastnosti in zdravilnih uc¢inkovin, navadni Spargel
(Asparagus officinalis L.) pa gojimo kot zelenjadnico.

UZivamo predvsem zelene ali obeljene mlade poganjke, ki so zelo
prijetnega okusa, lahko prebavljivi in zaradi nizke vsebnosti ogljikovih
hidratov in mascob zelo primerni za dietno prehrano. Poganjki oziroma
snovi v njih (asparagin, ki da znacilen vonj urinu) so dober diuretik
(pospesujejo izlotanje vode) in ugodno vplivajo na delovanje ledvic, zato
so vet kot odlicna hrana za ledvicne bolnike. Poleg tega, da vplivajo na
povecano izlo¢anje vode, imajo tudi blago odvajalni ucinek predvsem
zaradi neprebavljivih dolgih vlaken, ki oblikujejo balast. éparglji obenem
pospesujejo nastajanje veznega tkiva, zato jih zdravniki priporocajo
rekonvalescentom po operativnih posegih, vzbujajo pa tudi tek.
Zdravilna so tudi Spargljeva semena, ki pomirjajo trdovratno bruhanje
(antiemetik) in imajo podoben ucinek na zelodec kot plodovi sladkega
janeza in kumine. Prazena semena lahko uporabimo kot kavni
nadomestek (Vidic in sod., 2000).

Ni primeren za ljudi, ki trpe zaradi nespecnosti, nervoz, z akutnim
vnetjem sklepov, se¢nih potiin prostate (Osvald, 1994).
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Poganjki nimajo izrazito visoke prehranske vrednosti, zato pa so zaradi
aromatic¢nih snovi in grencin izredno okusna zelenjava, ki po polnem in
mocnem okusu prekasa mnoge druge zelenjavne vrste (Cortese, 1995).

Spargelj vsebuje zelo malo energije, 100 g da 14 do 17 kcal ali 57 do 71
kd, kar ga uvrst¢a med vrtnine, primerne za shujsevalne kure in
vzdrzevanje primerne telesne teze.

Kemijska sestava Sparglja (Cerne, 1990):

voda 92 - 94,5 %
surove beljakovine 0,9 - 2,2 %
surove mascobe 0,11 -0,2 %
ogljikovi hidrati 1,74 - 3,8 %
od tega sladkorja 0,35 %
vlaknine 0,81 - 1,04 %

V 100 g svezega belusa so naslednji minerali (Cerne, 1990):

kalij
fosfor
kalcij
zveplo
mangan
zelezo

bake
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190 - 278 mg
38 - 62 mg
21 - 22 mg
44 mg

11 mg

1,9 - 2,35 mg
0,8 mg




V 100 g sveZega belusa pa so naslednji vitamini (Cerne, 1990):

vitkamin C 23 - 100 mg (poganjki zelenega
Sparglja vsebujejo vec¢ vitamina C)

nikotinska kislina 1,2 mg
vitkamin B2 0,14 - 0,20 mg
vitamin B1 0,025 - 0,20 mg

provitamin A oz. karoten 0,42 — 0,50 mg (beljen Spargelj
ne vsebuje provitamina A)

V sparglju so tudi jantarna kislina, asparagin, tirosin, arginin, saponin,
holin, holinska kislina in Zveplo vsebujoce etericno olje, v katerem sta
metilmerkaptan in vanilin. Vecje kolicine kalija pospesujejo izlo¢anje vode,
kar pomaga pri pomanjkljivem delovanju sec¢nih organov, pri revmi in
protinu, ugodno pa vpliva Se pri zdravljenju srca, zlati zili, pospesuje
tudi delovanje jeterin Zzol¢nika.

Gojenje Spargljev

Za pridelovanje belusev, ki jih gojimo na izlocini, izberemo ves dan
osonceno parcelo, kjer so tla dobro prepustna in kakovostna, povrsina
ne sme biti zapleveljena s trajnimi pleveli. Primernejse so juzne, odprte,
ravne ali rahlo nagnjene lege, da belusi spomladi prej zacnejo odganjati.
Severne, sencne in polsencne lege niso primerne za gojenje Spargljev,
kakor tudi ne obmocja z mocnimi vetrovi, ker veter lomi in polega
rastline. Smeri vrst naj bodo prilagojene smerem stalnih vetrov oz.
smeri sever - jug.

Za zasnovo nasada so primerna nevtralna do rahlo kisla tla, bogata z
organsko snovjo in zelo dobro zalozena s hranili. Gladina podtalnice naj
ne bo visja od enega metra pod povrsjem, saj so rizomi zelo obcutljivi na
pomanjkanje kisika in se posledi¢no pojavlja ve¢ skodljivih organizmov. V
susnih letih je potrebno namakanije.
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Lepe poganjke dobhimo samo, ¢e so beluseve rastline pokrite 30 cm
visoko z izredno strukturno, prepustno in pesceno-ilovnato zemiljo.

Ker ima Spargelj tako velike zahteve glede fizikalnih lastnosti tal, ga
pridelujemo predvsem v obmocjih, kjer so tla primerne strukture,
odcedna, to je zlasti na naplavinah. V teh obmaogjih je treba izbrati
parcele:

- kiniso zarascene s trajnimi koreninskimi pleveli, npr. pirnico, slakom;
¢e so pleveli, jih zatiramo v prejSnjem letu z glifosfatom;

- kjer na zemljis¢ih niso pridelovali koruze in niso uporabljali vecje
kolicine obstojnih herbicidov (triazinil;

- kjer v zemlji niso rastle gomoljnice (npr. krompir), korenovke (npr.
pesa, korencek) in metuljnice (npr. detelja). V takih tleh se zadrzuje
talna gliva vijolicasta morilka korenin, ki povzrota propadanje

Spargljev.

épargljev na isti povrsini ne pridelujemo najmanj 10 do 12 let, drugace
se pojavijajo tezave, ki jih povezujejo z »utrujenostjo« tal. V
tradicionalnih obmocgijih, kjer gojijo veliko Spargljev, opazajo upadanje
pridelka zaradi neupostevanja kolobarja.

Na opuscenih Spargljiscih zelo dobro rastejo ¢esnje, visnje, slive, ker
korenine sadnih vrst prodro v prazne prostore korenine Sparglja. Tudi
rastline, ki zahtevajo globoko obdelana tla, zelo dobro uspevajo po
Sparglju, npr. pesa, kapusnice, vendar je treba zemljiS¢e dobro
pognojiti, ker se po $parglju zelo zmanjs$a zaloga humusa v tleh (Cerne,
2002).

Ker lahko belusi na isti povrsini rastejo tudi do 20 let, je treba skrbni
pripravi tal nameniti ¢imve¢ pozornosti (preglednica 1). Napake ali
malomarnost se pri zasnovi nasada odrazajo vso rastno dobo. Kazejo se

v manjsem in manj kakovostnem pridelku, slabsem sortiranju in s tem
nizji ceni.
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Pr‘egledniga 1: Opravila na zemljiS¢u, namenjenem za pridelovanije
Sparglja (Cerne, 2002)

Cas pred saditvijo: Opravila:

maj,2 leti analiza zemlje na N,,,P=0s, KsO, Mg0,
pH, humus, tekstura
avgust,2 leti zadelava hlevskega gnoja od 30 do 60t/ha
konec septembra,2 leti setev ozimne rzi 200 kg/ha
maj,1 leto koSnja ozimne rzi, po presusitvi zelenja
zadelava v zemljo
maj in junij,1 leto globoka obdelava tal do 100 cm, zalozno
gnojenje z mineralnimi gnojili, setev 25
kg/ha krmnega prosa
julij,1 leto kemicno zatiranje plevela in namakanje
konec oktobra,1 leto kosnja krmnega prosa, podveh tednih se
presusi, zadelava v zemljo
april,0O let saditev sparglja

Ekonomska doba Spargljevega nasada ponavadi traja od 10 do 15 let,
kar nam narekuje, da moramo zemljisce za nasad spargljis¢a dobro
pripraviti. V praksi zatnemo s pripravo zemljis¢a obi¢ajno v letu pred
sajenjem, lahko tudi dve, kjer posebno pozornost posvetimo zatiranju
trajnih plevelov. Na podlagi analize tal zemljiS¢e pognojimo s potrebno
kolicino, to je od 30 do B0 t/ha dobro dozorelega hlevskega gnoja ali
komposta in izvedemo zalozno gnojenje (preglednica 2) s 125 do 150
kg/ha P,O, ter enako koli¢ino K,0.

Preglednica 2: Zalozenost tal za gojenje sparglja (Jakse in sod.,
2000)

Zalozenost tal za gojenje Sparglja lahka tla srednje tezka tla
mg P-0s/100 g tal 10 - 20 10 - 20
mg K5;0/100 g tal 12 - 20 15 - 25
mg Mg/100 gtal 5 8
pH vrednost 5,5-7 9,5-7
organska snov > 1% >1,5%
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Hlevski gnoj oz. kompost lahko nadomestimo z ustrezno podorino (oljna
repica, facelija, rz...). Povnosu organske mase v tla, zemljis¢e na lazjih
in prepustnih tleh globoko preorjemo do globine 40 cm, v tezjih tleh pa
preorjemo do globine 60 do 90 cm, da izboljsamo odcednost in zraénost
tal.

Na podlagi poskusov ugotavljajo, da so pridelki Sparglja mo¢no odvisni od
globine obdelave. Pridelek se poveta v povprecju sedmih let za 45 %, ce
zemljo do globine 40 cm obdelamo z lopatastim plugom in jo sSe
podrahljamo do 90 cm globoko s podrahljacem.

9sbon sadibnega matesiala

Nasad spargljev, ki navadno traja od 15 do 20 let, lahko zasnujemo:

s sajenjem rizomov — enoletne korenike,
s sadikami s koreninsko grudo,
z direktno setvijo.

Jakse in sod. (2000) navajajo, da je tradicionalno najbolj razsirjeno
sajenje enoletnih korenik (podzemnega dela enoletne rastline v ¢asu
mirovanja). Prednost tega nacina je mocna zacetna rast in
enostavnejsa oskrba mladega nasada. Vendar obstaja precejsnja
nevarnost, da s korenikami »prinesemo« v mladi nasad tudi nevarne
glivicne bolezni, ki jih povzrocajo glive Rhizoctonia spp., Fusarium spp.
(rizoktonija, fuzarij). Zato sadike nabavljamo le pri znanih gojiteljih.

V zadnjih letih se uveljavlja sajenje 8 — 10 tednov starih sadik, vzgojenih v
lonckih ali sotnih kockah. Ta nacin omogoca daljse obdobje sajenja (od
zatetka maja do konca junija) in mehanizirano sajenje. Verjetnost vnosa
nevarnih bolezni je mnogo manjsa. Pomanijkljivost je zahtevnejsa oskrba
nasada inzagotovitevrednega namakanjavsajv prvem letu. Kasnejsi je
tudivstop v rodnost.

Direktna setev je sicer mozna, a se vse manj uporablja zaradi visoke
cene semen kakovostnih kultivarjev, zahteve priprave tal in setve, nujne
zagotovitve namakanja in potasne zacetne rasti nasada.

Dobra kmetijska praksa je pokazala, da nove nasade spargljevv zadnjem
¢asu zasnujemo v glavnem z uvozenimi sadikami, saj dajejo vecje in
zanesljivejse pridelke, kot sorte, ki smo jih bili navajeni saditi v
preteklosti.
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Na prostem pridelujemo beljene $parglje v grebenih ali v tunelu pod ¢rno
folijo in zelene $parglje, ki jih rezemo z ravne povrsine. Za zgodnejsi
pridelek lahko grebene ali vrste nad rastlinami spomladi prekrijemo z
vlaknato ali polietilensko folijo, kar omogoca hitrejSo rast beljenih ali
zelenih Spargljev. Mozno je gojenje Spargljev v rastlinjakih in plastenjakih
na tleh s talnim ogrevanjem zemlje. V zadnjem casu je precej razsirjeno
gojenje Spargljev s pomocjo hidroponike.

Sajenjebeljenihipargljes

Ce zasnujemo nasad preko enoletnih korenik, spomladi pripravimo
sadilne jarke. Priporocljivo je, da so vrste obrnjene v smeri sever-jug
zaradi boljSe osvetlitve, na vetrovnih obmocjih pa obi¢ajno tecejo v
smeri vetra, kar omogoca boljSo zracnost nasada in manj rastlinskih
bolezni. Jarke naredimo roc¢no ali strojno, njihova globina znasa do 20
cm na tezkih tleh in do 30 cm na lazjih tleh, premer jarka zgoraj naj bo 40
cm, spodaj pa 30 cm. Medvrstna razdalja je odvisna od nacina obdelave,
znasa paod 1,8 m do 2,5 m tudi zato, da lahko nemoteno oblikujemo
grebene. Razdalja med sadikami v vrsti znasa 33 do 40 cm. Na hektar
tako posadimo 12.000-15.000 sadik beljenega sparglja.

Slika 3: Priprava sadilnih jarkov
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Sadimo marca oz. aprila, ko je temperatura tal nad 10°C. Brsti sadik
morajo biti vedno usmerjeni v smeri vrste. Pri sajenju enoletnih korenik
korenin ne prikrajsujemo, da jih lazje in lepSe razporedimo po dnu jarka v
smerivrste, ki smo ga ro¢no ali strojno rahlo napeli ter predhodno dodali
kompost. Tako razporejene korenike prekrijemo s 5 do 10 cm slojem
drobne strukturne prsti, da spodbudimo rast pravkar posajenih sadik.
Ob vsakokratni obdelavi nasada jarek postopoma zasipavamo in ga
dokoncno zasujemo Sele jeseni tik pred zimo, ko porezemo dozorele
nadzemne dele Spargliev. Z dokonénim zasipanjem jarka poskrbimo za
primerno zimovanje $pargljev pred hudim mrazom.

S ajwj@ M@niﬂl/ X/Pa/c%%AM?/

Tudi za zelene sparglje velja, da jih obi¢ajno zasnujemo preko enoletnih
korenik. Za smer vrst, ¢as sajenja in nacin priprave jarkov velja enako kot
pri beljenih spargljih, drugacne so le sadilne razdalje in globina sajenja.
Za zelene sparglje naj bo jarek globok do 20 cm, Sirina jarka spodaj je
enaka, in sicer 30 cm, enaka je tudi Sirina jarka zgoraj kot pri beljenih
Spargljin, to je 40 cm. Razdalja med vrstami naj bo 1,8 m oz. jo
prilagodimo Sirini obdelovalnega stroja. Zelene sparglje sadimo nekoliko
gosteje v vrsti, in sicer na 25 - 33 cm; tako dosezemo sklop do 20.000
sadik na hektar.

Oslbibo nasada

Po sajenju nasad spargljev redno oskrbujemo z okopavanjem, zalivanjem
ter ga po potrebi varujemo pred boleznimi in skodljivci. V tretjem letu
rasti in v naslednjih letih pri pridelovanju beljenih Spargljev (belusev)
grebeni¢imo (vrstice spargljev ogrnemo s 30 do 40 cm visokimi grebeni)
ali nasad prekrijemo s ¢rno folijo.

Slika 4: Nasad Spargljev v ¢etrtem letu
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Pri pridelovanju zelenih Spargliev grebenicenje ali prekrivanje ni
potrebno. Jeseni nasad ocistimo nadzemnih poganjkov ter ostanke
zazgemo.
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Grebenicenje in razgrinjanje grebenov

Po tretjem oz. ¢etrtem letu od zasnove nasada, ko nasad vstopi v
rodnost, je pri pridelavi beljenih Spargliev nujen ukrep oblikovanje
grebenov iz prsti nad vrstami, tako da mladi poganjek doseze zeleno
dolZino, ne da bi pogledal iz zemlje. Natanctna izdelava grebena je zelo
pomembna za kakovost pridelka v sezoni. Grudasta zemlja otezuje rast
poganjkov, kot tudi njihovo pobiranje. V hladnih zemljis¢ih je bolje
oblikovati greben postopno, da se zemlja hitreje ogreje. Na zelo lahkih
tleh je potrebno grebene v dezevnem obdobju veckrat popraviti. Ob
koncu bratve moramo grebene razgrniti in zemljiS¢e natancno obdelati,
da izboljSamo prezracenost tal.

Slika 5: Pravilno oblikovani grebeni za beljene sparglje

V ¢asu rastne sezone zemljiSce po potrebi veckrat plitvo obdelamo, da
zatremo plevele, ki jih ni zatrl herbicid oziroma, ¢e herbicid ni bil
uporabljen. Z leti spargelj razvije koreniko s popki in koreninski sistem
blizu povrsine zemljis¢a, zato naj bo obdelava res plitka (Jakse in sod.,
2000).
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Namakanje

Osvald in Kogoj-Osvald (2003) priporocata za namakanje (oskrba z vodo)
in dognojevanje priintegriranem pridelovanju Sparglja naslednje:

- namakamo skladno s potrebami rastlin oziroma razvojnimi stadiji,

- kombinirana oskrba z vodo in hranili (fetiirigacija).

V nadaljevanju pa priporocata naslednje potrebne koli¢ine vode:

- normalna letina: 60 do 80 I/m2 v ¢asu od sredine julija do sredine
avgusta,

- susnaleta: 100do 1201/ m2 v ¢asu, ko je potreba po vodi najvecia.

Podatki o potrebi vode se nanasajo na srednje tezka tla. Za lazja in bolj
suha tla so koli¢ine vecje priblizno za 50 %.

Dobra oskrba z vodo se odraza tudi na vecji odpornosti rastline, tako
zaradi intenzivne rasti, kot tudi zaradi ohranjanja gliv antagonistov
Fuzarium vrst, ki so sicer obcutljivejSe na suso od slednjih. V
posameznem letu je obi¢ajno potrebno 4 — 8 namakanj, predvsem v ¢asu
od druge polovice junija do konca avgusta.

Pokrivanje s folijo in tuneli

V intenzivnem pridelovanju beluSev se za pospeseno dozorevanje
poganjkov priporoca zemljo pokrivati s prosojno palietilensko folijo. Takoj
ko skopni sneg, lahko vrste pokrijemo s starimi folijami, kar pospesi
susenje zemlje in zato lahko prej zacnemo delati grebene. Pokrita zemlja
se tudi hitreje segreva, zato so pridelki do 14 dni zgodnejsi.

Slika 6: Beljeni Sparglji pokriti s PE ¢rno belo folijo
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Na poskusnem polju Sole za hortikulturo in vizualne umetnosti Celje smo
za doseganje zgodnosti beljenih spargliev uporabili polietilensko ¢rno-
belo folijo, debeline 0,1 mm in Sirine 1,5 m. Folijo smo na enem (fiksnem)
koncu grebena zasuli in utrdili z zemljo, medtem ko smo na drugi strani
grebena folijo utrdili z vre€ami napolnjenimi z mivko. Pri pobiranju so bili
poganiki lepo beli in tudi mehko krhki.

Dognojevanje

Priporocljivo je, da nasad v ¢asu rodnosti na podlagi rednih analiz tal
gnojimo z organskimi gnojili, ki poleg potrebne zaloge hranil spremenijo
tudi strukturo tal, kar ugodno vpliva na kvaliteto beljenih Spargljev. Poleg
tega pa na podlagi analize tal gnojimo z mineralnimi gnoijili, katerih
koli¢ina je povezana z odvzemom pridelka.

Preglednica 3: Gnojenje sparglja (Cvetko in sod., 2005)

Hranilo 1. leto 2. leto 3. leto in naprej

N 60 kg/ha v dveh do treh 100 kg/ha v dveh do treh 150 kg/ha v treh obrokih
(dusik)  obrokih do sredine julija obrokih do sredine julija do sredine julija

Poog 60 kg/ha,zalozno jeseni 80 kg/ha, zalozno jeseni 150 kg/ha, zalozno jeseni
(fosfor)

Ks0 100 kg/ha,zalozno jeseni 150 kg/ha,zaloZno jeseni 250 kg/ha,zaloZno jeseni
(kalij)

B 20 kg/ha, zalozno jeseni 30 kg/ha, zalozno jeseni
(bor)

MgO 100 kg/ha,zalozno jeseni 120 kg/ha,zalozno jeseni
(magnezij)

Varstvo Spargljev pred skodljivimi organizmi

Varstvo Spargliev pred boleznimi, skodljivei in pleveli je nujen
agrotehnicni ukrep, ki bistveno prispeva h kakovosti in koli¢ini pridelka. V
ta namen je potrebno redno spremljanje posameznih faz razvoja rastlin
in morebitnega pojava bolezni in skodljivcev. Pred uporabo FFS je
potrebno upostevati vsakoletne spremembe seznamov o prepovedanih
in dovoljenih sredstvih za varstvo rastlin v integrirani pridelavi in
specifitna priporocila za posamezno vrtnino. V primeru uporabe
prevelikih kolicin FFS in prepozne uporabe, so lahko ostanki aktivnih
snovi v sparglju toliksni, da povzrocijo neustrezen vonj in okus, v
nekaterih primerih pa tudi znake zastrupitev.
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Grebenicenje in razgrinjanje grebenov

Zelene sparglje obi¢ajno gojimo na ravnem zemljis¢u. Vendar je tudi tu
pogosto koristno rahlo osipanje. Z leti se namrec¢ korenika postopno
dviguje iz tal. V vrocih dneh je tako prevec izpostavljena vrocini, ki lahko
povzroci prezgodnjo razrast mladih poganjkov. Ob koncu bratve moramo
grebene razgrniti in zemljisée natantno obdelati, da izboljSamo
prezracenost tal. V ¢asu rastne sezone zemljiS¢e po potrebi veckrat
plitvo obdelamo, da zatremo plevel, ki ga ni zatrl herbicid oziroma, ce
herbicid ni bil uporablien. Z leti Sparglji razvijejo koreniko s popki in
koreninski sistem blizu povrsine zemljis¢a, zato naj bo obdelava res
plitka (Jakse in sod., 2000).

Namakanje

Glede namakanja veljajo enaka nacela kot za beljene sSparglje. Jakse in
sod. (2000) se poudarjajo, da je namakanje posebej nujno pri zasnovi
nasada z zelenimi sadikami, in sicer pogosto z manjsimi koli¢inami vode.

Pokrivanje s folijo in tuneli

Zgodnost in vecjo kakovost zelenega Sparglia dobimo, c¢e vrste
pokrijemo s tunelom s prosojno folijo ali vlaknatimi PP prekrivali. Tako
posamezni poganijki zrastejo hitreje in manj olesenijo, kot ¢e rastejo na
prostem.




Dognojevanje

Gnojenje izvajamo po enakih smernicah, kot velja za beljene Sparglje.
Varstvo Spargljev pred skodljivimi organizmi

Varstvo Spargljev izvajamo po enakih nacelih, kot to velja za beljene
Sparglje.

Integrivana pridelava Spargljev

V splosnem razlikujpmo konvencionalno, integrirano in ekolosko
tehnologijo pridelave kmetijskih rastlin. Glede na to, da ima Spargel|
izjiemne zdravilne in kulinari¢ne ucinke in da je tipicno sezonska vrtnina,
ki se priporoca za spomladansko ¢is¢enje telesa, je prav, da izberemo
¢imbolj sonaravno tehnologijo pridelovanja za nase Spargljisce.

Pri gojenju $pargljev na poskusnem polju Sole za hortikulturo in vizualne
umetnosti Celje smo upostevali navodila in smernice integrirane
pridelave zelenjave, kjer smo ugotovili, da imajo prednost naravni ukrepi
usklajeni s talnimi, klimatskimi in reliefnimi znacilnostmi. Tak nacin
pridelovanja uposteva zahteve sonaravnega kmetijskega pridelovanja, ki
daje velik poudarek na kakovost pridelane zelenjave in na nezazelenih
ucinkih, ki bi jih posledicno lahko imela neustrezna tehnologija
pridelovanja na okolje. Glej Tehnoloska navodila za integrirano pridelavo
zelenjadnic za leto 2012.

Integrirana pridelava vrtnin na prostem je usmerjena v preprecevanje
vecjega pojava skodljivih organizmov, zadrzevanje njihovega Sirjenja in
razvoja s pomocjo neposrednih in posrednih gojitvenih in varstvenih
ukrepov. Njen osrednji element je integrirano varstvo (Milevoj, 2003).

Integrirana pridelava v novem programskem obdobju 2014 - 2020 v
obstojeci obliki ne bo ve¢ obstajala, saj se bodo splosni pridelovalni
standardi zvisali in se bo posledicno zahtevnost konvencionalne
pridelave priblizala zahtevam sedanje integrirane pridelave. Integrirana
pridelava tako postaja standard na trgu. Kmetom, vklju¢enim v ukrep
integrirane pridelave v novem obdobju ne bo ve¢ mogoce nadomestiti
subvencije za okoljski nadstandard, zato se priporo¢a preusmeritev v
ekolosko pridelavo Spargljev.
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V skladu s Pravilnikom o integrirani pridelavi zelenjave (2004) lahko
pridelovalec pricne s kemic¢nimi ukrepi, v kolikor je Ze izErpal mehanske,
bioticne in biotehnicne ukrepe pri zatiranju skodljivih organizmov.
Pridelovalec lahko uporabi izkljuéno tista FFS, ki so na seznamu
dovoljenih v tehnoloskih navodilih za tekoce leto ali pa FFS in druge
pripravke za varstvo rastlin, ki so dovoljeni v ekoloski pridelavi, v skladu s
predpisi, ki urejajo ekolosko pridelavo (Upostevanje tehnoloskih ...,
2004).

V integriranem varstvu je uporaba FFS dovoljena, vendar so kriteriji
njihove izbire in uporabe zelo strogi. FFS lahko uporabimo Sele, ko smo
izCrpali vse druge moznosti in ko so skodljivci presegli prag skodljivosti,
kar velja predvsem za Skodljivce. Pri glivicnih boleznih praga skodljivosti
vetinoma ni mogoce postaviti, nujno pa je paziti na pravilno izbiro in
uporabo fungicidov. Pri tem upostevamo napotke prognosti¢ne sluzbe in
zmanj$amo stevilo skropljenj na najmanjso mozno mero. Pri izbiri FFS
moramo upostevati navodila. Navedena sredstva so selektivna in
razmeroma malo skodljiva za ljudi, okolje in zivali (Dzuban in sod., 2003).

SB tolidnovawivorastlin

Bioticni postopki so sestavni del integrirane pridelave. Za njihovo
izvajanje je potrebno natantno poznavanje zivljenjskih navad Skodljivcev
in karistnih organizmov (Dzuban in sod., 2003).

Bioti¢no varstvo rastlin je nacin obvladovanja skodljivih organizmov v
kmetijstvu in gozdarstvu, ki uporablja Zzive naravne sovraznike,
antagoniste ali kompetitorje ali njihove produkte in druge organizme, ki
se morejo sami razmnozevati (Zakon o zdravstvenem..., 2004).

Spargelj je vrtnina, ki je cenovno draga, prihaja spomladi na trg, ko smo
vsi zeljni domacih pridelkov in ¢e jo trzimo kot pridelano na integriran ali
Se bolje ekoloski nac¢in, kupcu opravicimo visoko ceno, ki jo je pripravijen
placati.
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Ekoloka pridelava Spargljev, permakulbura

V zadnjem €asu se vse bolj uveljavlja ekoloska pridelava Spargljev z vsemi
nacini, kot je permakultura, biodinamika in kombincija obojega. Izkusnje
so izjemno dobre in je prav, da vztrajamo na tej poti. Glej Tehnoloska
navodila za ekolosko pridelavo zelenjadnic za leto 201 3.

4

bolezni in Skodljivei Sparglja

Zelo pomembno je poznati bolezni in skodljivce Sparglja, saj posredno ali
neposredno vplivajo na kondicijo Spargljis¢a s tem pa tudi na koli¢ino in
kvaliteto pridelka. V primeru uporabe kemic¢nih sredstev moramo biti
pozorni na karenco, zato jih na podlagi upostevanja Tehnoloskih navodil
za integrirano pridelavo zac¢nemo uporabljati junija po koncanem
pobiranju Spargljev. Seveda pa imamo na razpolago Se bioticne nacine
varstva, ki vzpodbujajo varovanje v naravi razsirjenih avtohtonih
koristnih organizmov (pikapolonica, tencicarica, jez ...) in na ciljnem
vnosu predatorijev.

Bolegni sparglja

Opise povzemamo po Macku (1991) in Celarju ter Valicevi (2002).

Fuzarijska trohnoba korenik, korenin in stebel - fuzariose (Fusarium
spp.)

Ce korenike in stebla okuZenih rastlin prerezemo, opazimo rjavkasto
roznato obarvanje. Bolezenskega znamenja na nadzemnem delu se
kazejo kot rumenenje oziroma rjavenje enega ali ve¢ stebel in v manjSem
stevilu poganjkov na koreniko. Poleg zgoraj omenjenih gliv povzroca
stebelno gnilobo tudi gliva Fusarium culmorum. Stebla tik pod ali tik nad
tlemi porumenijo in kazejo znake odmiranja. Tkivo pod temi madezi je
mehko in gnilo, roznato do rdeckasto obarvano. Poganjki se zlahka
razcefrajo (razvlaknijo). Gliva se v poganjkih pogosto Siri navzgor,
rastline pa posledi¢no venejo in odmirajo.

Varstvo: ker se glive iz rodu Fusarium nahajajo v tleh na skoraj vseh
pridelovalnih povrsinah, se boleznim, ki jih povzrocajo, ni mogoce
izogniti. Varstvo je zato usmerjeno k zmanjSevanju okuzb mladih korenik
in k izvajanju ukrepov, ki povecujejo Zivljenjsko moc¢ korenik in s tem
dolgozivost Spargljisca.

IRE WA ERTGE




Beluseve rja (Puccinia asparagi De Candolle)

Zaradi okuzbe se zeleni deli Sparglja v avgustu in septembru pred¢asno
posusijo, medtem ko so zdravi nasadi zeleni do oktobra oziroma prve
jesenske slane. Zaradi predcasnega susenja zelenih delov se v
podzemnih organih (korenika, korenine) ne uskladisc¢i dovolj rezervnih
snovi, kar se pozna na pridelku v prihodnjem letu. Ce je bil pojav rje v
prejSnjem letu zelo mocan, lahko v naslednjem povzroci zmanjsanje
pridelka tudi za polovico. Mocne okuzbe z rjo v ve¢ zaporednih letih
mocno oslabijo korenike in s tem produktivhost in dolgozivost
Spargljisca.

Varstvo: Protibolezni ukrepamo posredno in neposredno.

Posredni ukrepi so:

- v okolici Spargljis¢a zatiramo samonikli Spargelj, prav tako zatiramo
rastline v opuscenih ali zanemarjenih nasadih;

- nove nasade zasnujemo dale¢ stran od starih; mladi nasadi ogrozajo
starejse, ker v njih prva leta ne pobiramo poganjkov in tako ne
prekinemo razvojnega kroga rje;

- po koncu vegetacije odrezemo nadzemne dele in jih sezgemo, da
zmanjsamo infekcijski potencial glive;

- harmoni¢no gnojenje;

- saditev odpornih sort Sparglja.

Neposredni ukrep je varovanje Sparglja pred okuzbo s priporocenimi
fungicidi. Skropimo preventivno v odvisnosti od vremenskih in lokalnih
razmer. Praviloma zacnemo mlade nasade skropiti prej (majal, starejse

Siva plesen (Botryotinia fuckeliana Fuck.)
(Botrytis cinerea Pers.)

Bolezen se obitajno pojavi poleti in povzroca rjavenje spodnjih
stranskih poganjkov. Siva plesen se hitreje razvija v toplem in vlaznem
vremenu, torej ¢e so zeleni deli dalj ¢asa ovlazeni. Vrsicek poganjka
se najprej znacilno povesi navzdol, barva se spremeni v rjavo do ¢rno
in na poganjku se pogosto razvije siva puhasta plesniva previeka.

Varstvo:

- vsiukrepi, ki zmanjsujejo vlago v Spargljiscu,

- harmoni¢no gnojenje,

- uporaba priporoc¢enih fungicidov (botriticidov).
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Vijoliéna pegavost Sparglja (Stemphylium botryosum Wallr.)

Bolezenska znamenja se najprej pojavijo na omesenelih poganjkih v obliki
drobnih (1 — 2 mm), elipti¢nih, rahlo uleknjenih, rjavih do vijoli¢nih peg s
sivo sredino. Pege kvarijo njihov videz in zmanjsujejo trZzno ceno
Spargliev. Najvec¢ skode bolezen naredi na razvejanih poganjkih. Zaradi
poskodb stranskih poganjkov zac¢no odpadati ‘iglice" (filokladiji), kar
povzro€i zmanjsan transport rezervnih snovi v podzemne zalozne
organe. Posledi¢no se to odraza v manjsem pridelku v naslednji rastni
dobi.

Varstvo: Odstranjevanje okuzenih rastlin, sajenje odpornejsih sort in
uporaba priporocenih fungicidov (v pridelovalnih nasadih samo za
varstvo zelenih razvejanih poganjkov).

Vijolicasta morilka korenin (Rhizoctonia violacea Tulasne)

Je najnevarnejsa glivicna bolezen Sparglja. Gliva je polifagna in okuzuje
Stevilne gojene in samonikle rastline (npr korenje, lucerno, peso).
Okuzeno tkivo je nekoliko uleknjeno in prekrito z robustnimi
temnovijolicastimi hifami glive. Okuzeno tkivo zacne gniti zaradi
neposrednega delovanja glive povzrociteljice bolezni in stevilnih drugih
sekundarnih mikroorganizmov. Nadzemni organi rumenijo in se susijo.
Najprej so navadno okuzene posamezne rastline, nato se bolezen zaradi
radialne rasti micelija siri v krogu in najdemo okuzene rastline v gnezdih,
ki so v premeru velika 10 do 25 metrov. Sirjenje bolezni je sorazmerno
pocasno; priblizno meter na leto, razen ¢e ne pride do sotasne okuzbe s
fuzariozami (Fusarium spp.).

Varstvo: Neposredno zatiranje ni mogoc¢e. Pomagamo si lahko samo z
ukrepi rastlinske higiene. Sparglji$éa ne zasnujemo na povrsini, kjer so
prej rasle rastline, ki so zelo dovzetne za okuzbo z vijoliCasto morilko
korenin (pesa, korenje, krompir, detelja, lucerna).

Poleg zgoraj omenjenih gliv Spargelj okuzujejo se glive iz rodu
Phytophthora.

Virusi oslabelosti in odmiranja Sparglja (AV-1, AV-2, TSV)

Ugotovili so, da spargelj okuzujejo tudi nekateri virusi, ki povzrocajo dve
vrsti bolezenskih znamenj. Najveckrat so to zakrnelost, oslabelost in
odmiranje $parglja ter razni mozaiki. Literatura omenja na Sparglju stiri
viruse: Asparagus 1 virus (AV-1], Asparagus 2 virus (AV-2)], Asparagus
3 virus (AV-3), Tobacco streak virus (TSV].
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Na sSparglju so ugotovili tudi viruse kumarnega (Cucumis 1) in
lucerninega (Medicago virus 2, var. typicum), ki ne povzro¢ata nobenih
zunanjih znamenj. Kjub temu pa so Spargljeve rastline lahko nevarne za
druge sosedne rastline, ki jih okuzujeta omenjena virusa. Na Danskem
so odkrili e en virus z oznako Spargljeve pritlikavosti, ki lahko povzroca
pritlikave, rumeno ali rjavoprogaste poganjke.

Varstvo: Ker nasadi Sparglja trajajo dolgo, ni nobene resni¢ne moznosti,
da se ne bi prej ali slej okuzili z virusi, ki jih prenasajo listne usi. Zato je
pomembno zatiranje listnih usi v nasadih. Mati¢ne nasade Sparglja, bi
morali testirati na okuzenost z virusi, da bi preprecili Sirjenje viroz.

Fiziopatije zaradi pomanjkanja hranil

Simptomi pomanjkanja hranil so veckrat podobni bolezenskim
znamenjem, ki jih povzrocajo virusi. Zato je za oceno pomanjkanja hranil
potrebna vizuelna ocena rastline kot tudi natancna analiza zemlje in
nadzemnih delov rastline, ki nam natancneje opredelita pomen
doloc¢enega simptoma pri rastlini. V primeru pomanjkanja posameznega
hranila je dolocCitev lazja, mnogo tezja pa, ko primanjkuje ve¢ hranil
hkrati.

Pomanjkanje magnezija.

Pomanjkanje se pokaze najprej na starejsih delih rastline. Mladi poganijki
so mocni in zdravi, na starejSih se razvijejo kloroze, nato filokladiji
postanejo nekroticni in odpadejo. Znacilno je, da stebla ostanejo dolgo
zelena, celo potem, ko odpadejo filokladiji, ker se magnezij premesca iz
filokladijev po steblih v mlade poganjke. Poskodbe so irezervibilne.
Pomanjkanije kalija.

Simptomi so podobni pomanjkanju magnezija in jih tezko lo¢imo. Kloroze
se pojavijo na vrheh filokladijev na starejsih poganjkih, istotasno pa se le
— te lahko pojavijo tudi na mlajsih poganjkih. Simptomi pomanjkanja kalija
kazejo le vrhovi poganjkov.

Pomanjkanje dusika

Znaki pomanjkanja dusika niso tako specificni. Zavrta je rast, rastlina
ostane majhna in je svetlejsa od zdravih. Kloroza se najprej pojavi na
vrhu poganjkov.
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Pomanjkanje kalcija

Vrhovi poganjkov so zbiti, zavrti v rasti, rastejo skoraj v rozetah.
Prizadeti so mladi deli rastline, filokladiji so kratki. Ce pomanjkanje
napreduje, se poganjki upognejo, preden se filokladiji lahko razvijejo, nato
se posuSe. Prizadete so tudi korenine, slabSe se razvijajo, glavne
korenine so debele s stevilnimi zakrnelimi kareninicami, nove korenine ne
rastejo (Bobek, 1983).

S
Opise skodljiveev povzemamo po Pajmonu (2002).

Beluseva muha (Platyparea poeciloptera Schrank)

V eni rastlini je lahko vec¢ licink in bub, napadeni poganjki nepravilno
rastejo, se krivijo, rumenijo, venejo in nazadnje propadejo. Ce poganjke,
ki so napadeni, prerezemo, najdemo v njih rove, ki segajo do korenin. V
spodnjem delu napadenih poganjkov se lahko pojavijo Se nekatere glivicne
bolezni. Skoda zaradi belu$eve muhe je zlasti velika v mladih nasadih, ki
$e niso primerni za rezanje.

Slika 8: BeluSeva muha (Platyparea poeciloptera) (National..., 2005)

Veliko stevilo jajcec in licink beluseve muhe uni¢imo z rezanjem poganj-
kov. Ce po kon¢anem rezanju se opazimo napadene poganjke s simptomi
venenja, jih ¢im globlje izrezemo in zazgemo. Omenjeni ukrep je treba
izvajati zlastiv enoletnih in dvoletnih nasadih, kjer se populacija beluseve
muhe rada prerazmnozi.
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Varstvo:

Samicam lahko preprec¢imo odlaganije jajcec, ¢e konec aprila grebene ali
rastline pokrijemo s folijo ali nepremocljivim, nacljenim papirjem. Dobri
rezultati se dosezejo tudi, ¢e zgodaj zjutraj od rose vlazne poganjke
posipamo z lesnim pepelom. Belusevo muho zatiramo tudi s
fitofarmacevtskimi sredstvi. Pri nas je za zatiranje tega Skodljivca
registriran dimetoat (pripravek perfekthion). Nekateri avtorji priporo-
¢ajo zalivanje mladih nasadov, ki Se ne dajejo pridelka.

Bioticno varstvo je mozno z entomopatogenimi ogorcicami s pripravkom
NEMASYS Grow Your Own 10 mio, ki smo ga preizkusili meseca maja in
junija 2011 na $pargljis¢u Sole za hortikulturo in vizualne umetnosti
Celje. Biotic¢ni pripravek se je izkazal kot izjemno ucinkovit, hkrati pa je
zelo dobro deloval proti polzem.

Lisasta belusevka (Crioceris asparaglL.),
Pikcéasta belusevka (Crioceris duodecimpunctata L.)

Hrosca obeh vrst sta od 5 do 7 mm dolga, razlikujeta se po barvi. Lisa-
sta belusevka ima zelenkasto modro glavo in pokrovke (prvi par kril), na
katerih je sest rumenkastobelih lis. Nadvratni $cit je rdeckastorijav.
Odrasla licinka je 6 do 7 mm dolga, je sivozelene barve, glava je ¢rna.
Jajceca so temna, podolgovato ovalna in okoli 2 mm velika.

Slika 9: Lisasta belusevka (Crioceris asparagi) (National..., 2005)

Piktasta belusevka (slika 10) je opetnato rdec¢e barve in ima na krilih
dvanajst ¢rnih pik, ki so simetri¢no razporejene - po Sest na vsaki
pokrovki. Li¢inka je rjavkastooranzna in ima rumenkasto glavo. Jajceca
so temna.
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Skodo na $parglju povzrodajo tako licinke, kot tudi odrasli hroséi. Belu-
Sevke so zlasti Skodljive v mladih nasadih. Napadajo nadzemne dele
rastlin, prehranjujejo se na listicih in poganjkih, v primeru mo¢nega na-
pada lahko rastline unicijo. Druga generacija li¢ink piktaste belusevke se
rada prehranjuje na plodovih, zato so Se posebno skodljive pri pridelavi
semen.

Varstvo:

Zatiranje belusevk v Sloveniji obicajno ni potrebno, v tujini pa za njihovo
zatiranje, Ce je to potrebno, priporocajo nekatere piretroide. V manjsih
nasadih, in ko ni veliko hroscev, lahko te v zgodnjih jutranjih urah
stresamo z rastlin in jih mehansko uni¢imo. Ker samice jajceca odlagajo
tudi na nekatere plevele, je za zmanjSanje populacije belusevk
pomembno, da nasadi niso zapleveljeni.

Slika 10: Pikcasta belusevka (Crioceris duodecimpunctata) (National..., 2005)

Belusev koreninar (Parahypopta caestrum Hbn.)

Parahypopta caestrum povzroca skodo na uzitnih podzemnih poganijkih, v
katerih se prehranjujejo in razvijajo gosenice. Poleg gojenih skodljivec
napada tudi samonikle $parglje. V Italiji je to ponekod pomemben Sko-
dljivec. Kot je omenjeno v uvodnem delu prispevka, pa je vrsta prisotna
tudi ze v nekaterih delih Slovenije. Hrvaski avtorji navajajo, da je sko-
dljivec pri njih pogost zlastiv Dalmaciji in na nekaterih otokih.
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Varstvo:

Populacijo skodljivea zmanjsujemo s pobiranjem in uni¢evanjem gosenic
in kokonov. Pri moc¢nejsem napadu je treba z zgodnjo rezjo in spravilom
pridelka pohiteti in nato nasad v desetdnevnih presledkih dva- do trikrat
poskropiti ali zaliti. Na Hrvaskem v ta namen uporabljajo razlicne
organofosforne insekticide in piretroide, saj je spravilo pridelka ze
koncano.

V ltaliji skodljivca zatirajo z granulami klorpirifosetila, in sicer v mladih
nasadih okoli rastline, v starejsih pa takoj po zadnjem spravilu granule
vkopljejo v tla (Pajmon, 2002).

Slika 11: Belusev koreninar (Parahypopta caestrum) (National..., 2005

Ostali skodljivci

Obcasno lahko skodo povzrocajo se nekateri Skodljivei kot so polzi, usi,
talne sovke (Agrotis spp.), stenice (npr Lygus) in listne zavrtalke
(Agromyzidae). Pred leti so na goriskem skodo povzrocali ogrci
junijskega hrosca. Nekateri italijanski avtorji kot pomembne skodljivce,
zlasti mladih nasadov, navajajo tripse (Trips tabaci) in usi (Brachycorynella
asparagi.
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Spravilo pridelka

épar‘glje rezemo v nasih klimatskih razmerah v ¢asu od konca aprila pa
nekje do sredine junija. V obdobju dveh mesecev $parglje pobiramo tudi
do 40 krat, kar predstavlja pridelek 4 do 10 t/ha.

Pobiranje spargljev naj poteka v zgodnjih jutranjih urah, ko so tla se
hladna, ali pozno zvecer, saj ¢as pobiranja in kakovostna priprava za
prodajo bistveno vplivata na sam kakovostni razred in s tem visino
prodajne cene. V toplem vremenu poganjki hitro izgubijo svezino,
¢vrstost, tako da postanejo vlaknati, oleseneli ter nagubani.

Iz izkusenj vem, da je prvo pobiranje Spargljev radostno in zelo zanimivo

opravilo. Beljene Sparglje z grebenov pobiramo vsak dan s posebnimi nozi
(slika 12).

Slika 12: NoZi za rezanje belusa (Cerne, 1990)

V ta namen zemljo na grebenu, kjer smo opazili poganjek, nekoliko
odgrnemo, da opazimo Se druge poganjke, noz zapiéimo tesno ob
poganjku ter sSparglie spodrezemo. Greben ponovno zagrnemo, ko
spodrezemo vse obeljene poganjke.
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Beljeni Spargelj je delovno zelo zahtevna vrtnina, saj je samo za spravilo
potrebnih od 800 do 1000 roc¢nih delovnih ur na hektar. Spravilo tako
predstavlja okoli 90 % vseh ur, potrebnih za gojenje sparglja. V tujini
prakticirajo gojenje spargliev na vecjih povrsinah, kjer je spravilo
popolnoma mehanizirano.

Za zelene sparglje je znacilno, da jih obi¢ajno gojimo na ravni povrsini in

jih pobiramo vsak drugi ali tretji dan. Poganjke porezemo, ko dosezejo
»trzno«visino 20 do 30 cm, pri tleh.

Spravilo zelenih poganjkov je manj zamudno in znasa priblizno 300 do
400 ur/ha nasada. Poganjki rastejo nad zemljo in jih rezemo z ostrim
nozem na nivoju tal ali 2 do 3 cm pod tem nivojem. Porezemo le poganjke,
primerne dolzine, ostale pa pustimo do naslednjega pobiranja.

V zadnjem casu se uveljavlja pobiranje Spargljev brez nozev z lomljenjem
Se zlastiv ekoloski pridelavi.

Slika 13: Beljeni spargelj Slika 14: Zeleni sparglji

Takoj po kontanem pobiranju pobrane poganjke v ¢im krajsem casu
prenesemo v prostore za ciscenje in sortiranje oz. v vlazen, hladen in
temen prostor. Sledi ro¢no ali strojno pranje oz. cisc¢enje Spargljev,
sortiranje po kakovostnih normativih, vezava v Sope oz. embaliranje,
oznacevanje pridelka, odprema ali pa skladis¢enje. Primer pakiranja
Sparglja je razviden iz slike 9.

WUIE WA | EREEE




Ta standard se uporablja za poganjke sort Spargljev, vzgojeno iz
Asparagus officinalis L., ki se potrosnikom dobavljajo v svezem stanju;
ta standard se ne uporablja za sparglie, namenjene za industrijsko
predelavo.

Po standardu trzenja (Uredba ..., 1999) za Sparglje le-tega razdeli v

stiri skupine:

- beljeni spargel;,

- vijolicni spargelj, ki ima vrsicek obarvan roza in vijoli¢no ali purpurno
rdece, del poganjka pa je bel,

- vijolicno-zeleni spargelj, del katerega je obarvan vijolicno in zeleno,

- zeleni spargelj, kiima vrsicek in ve¢ino poganjka obarvano zeleno.

Spar‘gelj mora biti zdrav, neposkodovan od bolezni in skodljivcev, brez
poskodb, ki jih povzro¢a neustrezno pranje, Cisti, brez vsake vidne tuje
primesi, svezi po videzu in vonju, ustrezno suhi, brez tujega vonja ali
priokusa, rez na dnu poganjka mora biti ¢im bolj ravna in ¢ista.

Spar‘gelj sortiramo v tri razrede, in sicer: Extra, |in Il (Uredba ...,
1999).

Smmw%

Sparglje lahko skladi$&imo dva do tri tedne pri temperaturi med 1in 3 °C
in relativni vlagi nad 95 % v temnem prostoru. Izkusnje kazejo, da velja
poganjke porabiti najkasneje v dveh dneh po pobiranju. Neprimerno
skladis¢enje ima za posledico izsusevanje poganjkov, ki postanejo
vlaknati in niso primerni za prodajo. Posebna pozornost velja pri prevozu
Spargljev, kjer poskrbimo za temperaturo hladilnika do 5 °C in visoko
zratno vlaznost, da chranimo zeljeno kakovost pridelka.

Kalo vemeo, da je Rupljen Spargelj sves?

Pozorni smo na barvo, izgled vrsicka, rezno ploskev, saj mora biti beljen
Spargelj enakomerno obeljen »od nog do glave«, povrhnjica pa ne sme biti
nagubana. Poganjek, kot tudi rezna ploskev, morata biti sveza. Pri tem
opravimo preizkus tako, da s prstoma stisnemo odrezan del Sparglja ali
pa vanj zarezemo z nohtom. Ce se pri tem izcedi di$e&, aromati¢en sok,
pomeni, da je Spargeljsvezin je vreden nasega nakupa.
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Ekonomika pridelave in trZenja Sparglja

S sproscanjem in odpiranjem slovenskega trga na zahod se posledi¢no
tudi na slovenskem trgu pojavlja Spargelj kot zelo donosna vrtnina.
Zgovorni so podatki za Nemcijo, ki porabi 1,1 kg na prebivalca, Italija
(Furlanija - Julijska krajinal 1 kg na prebivalca. Upostevajo¢ trende
pridelave in porabe Sparglija razvitega sveta bi bilo mogoce sveze
S$parglje gojiti po vsej Sloveniji in uspesno trziti s povrsine vsaj 100 ha -
0,25 kg na prebivalca (trenutnona 33 ha - 0,08 kg na prebivalca).

Sotlar (2002) podaja oceno o obetavnosti pridelave spargljev pri nas, in
sicer navaja, da se poraba Spargljev povecuje, je pa Se dale¢ pod ravnjo,
ki je znacilna za razviti del Evrope. Po ocenah bomo morali v kratkem Se
precej povecati povrsine Spargljis¢. Pa tudi trgovci bodo morali imetivec
posluha za domaco pridelavo.

Sicer pa je za Sparglje v Evropi znacilna neposredna prodaja na kmetiji.
Pravi poznavalci pridejo po Sparglje kar h pridelovalcu. Le tako so sparglji
zanesljivo sveziin slastni.

Slika 15: Blagovna znamka Solski $parglji

Gojenje spargljev bi lahko predstavljalo v vec¢jem obsegu kot do sedaj
osnovno ali pa dopolnilno dejavnost na kmetiji. Nase izkusnje kazejo, da
je pridelava $pargljev donosna dejavnost, ki bi lahko kmetom na cbmociju
Savinjske doline in drugod po Sloveniji nadomestila izpad dolocenih
kmetijskih pridelkov. Pomembno je spoznanje, da Spargelj ni vec¢ tipicno
primorska kultura, saj dobljeni rezultati $parglji$ta na posestvu Sole za
hortikulturo in vizualne umetnosti Celje dokazuje primernost Savinjske
doline in Slovenije za gojenje spargljev, ki jih na istem mestu lahko gojimo
tudido 20 let.
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Pospesevanje prodaje spodbuija:

buti¢na prodaja — neposredna prodaja na domacem dvoriscéu, na
domu, ekoloskih trznicah,

primerna tehnologija gojenja: integrirana pridelava — ugodna
prodajna cena, ekoloska pridelava —visje prodajne cene,
ucinkovita promocija: dnevi spargljev, tedni Spargljev, Spargljeva
kraljica...,

lastna blagovna znamka na kmetiji,

zdruzevanje pridelovalcev Spargljev,

recepti.

Prodajna cena spargljev je odvisna od stroskov pridelave in tehnologije
pridelave. Beljeni sSparglji dosegajo visje cene, saj so predelovalni stroski
visji. Pri zelenih Spargljin nastanejo nizji pridelovalni stroski, prodajna
cena pa praviloma ne zaostaja za beljenimi, torejimamo vec dobicka.

Pridelek spargljev se giblje od 4 - 10t/ha, prodajna cenapa 7 - 10 €/ kg.
Donosnost Spargljev je torej ocitna, ¢e seveda zanemarimo koli¢ino
rocnega dela.

Spargelj v hulinaiki

Znano je, da so bili Francozi prvi, ki so sparglje uporabili v prehrambene
namene. Sparglji so ena izmed redkih zelenjadnic, ki omogoéaijo veliko
pestrost v kulinariki, saj jih lahko pripravimo kot hladne jedi in solate,
juhe ter tople jedi.

Najprimernejsa priprava belusev je kratkotrajno kuhanje v slani vodi, jed
nato prelijemo z razlicnimi prelivi, npr. drobtinami, preprazenimi na
maslu, z vro¢imi ocvirki, lahko jih tudi ohladimo in pripravimo kot solato
ali pa pripravimo spargljevo juho, rizoto, Sparglje z jajci, testeninami, v
pizziin podobno.

épar‘gljevih receptov je zelo veliko, pravzaprav ima vsaka gospodinja

svoje, poleg tega pa imamo na voljo mnogo kuharskih knjig z recepti.
Tukaj omenjam nekaj svojih enostavnih receptov.
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épar‘gljeva kremna juha

Na olivnem olju sprazite sesekljano c¢ebulo, dodajte na kolobarje
narezane sparglje in ocis¢eno narezano jusno zelenjavo. Ko je zelenjava
sprazena, jo zalijte s kostno juho ali vodo. Skuhano zelenjavo s palicnim
mesalnikom pretlacite, da dobite gladko kremno juho. Dodajte sol,
poper, muskatni orescek, nekaj lustreka in belo vino ali limonin sok.
Iz kisle smetane, rumenjaka in drobno narezanega drobnjaka pripravite
zmes, s katerim juho zgostite. Po tem juha ne sme vec vreti. Kot zakuho
uporabite vrsicke Spargljev, ki ste jih prihranili.

éparglji z maslom in drobtinami

Sparglie skuhajte in $e vrode nalozite na segret servirni kroznik. Na
maslu rahlo sprazite fino zmlete bele drobtine in z njimi zabelite
Sparglje. Jed je odlicna topla predjed ali priloga.

Sparglji z ocvirki

épar‘glje skuhajte in Se vroce prelijte z razgretimi ocvirki. Jed je izdatna
in jo lahko uporabimo za samostojni obrok.

Zeleni Sparglji z jajcem

Mlade zelene Sparglje ocistite in operite. V ponvi segrejte olivno olje,
dodajte sesekljano cebulo in jo svetlo rumeno sprazite. Nato dodajte
cele alinarezane Sparglje in jih sprazite, da se zmehcajo.

Dodajte sesekljan ¢esen, sol, poper in stepena jajca. Jed ponudite
kot jajéno omleto ali kot jajéno jed (gobe z jajcil.

RiZota s Sparglji in parmezanom

Na olivnem olju sprazite na kolobarje narezano mlado ¢ebulo, narezane
Spargljie, svezo zeleno in rdeco papriko, malo sesekljanega ¢esna in na
kocke narezan, olupljen paradiznik brez semen. Jed zacinite s poprom,
soljo, baziliko in Ilustrekom. IzboljSate =z belim vinom.
Posebej skuhajte ali zdusite riz in ga zmesajte s pripravljeno omako.
Pred serviranjem posujte jed s sesekljanim petersiljem ali drobnjakom.
Poleg ponudite nariban parmezan.
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Spomladanska solata iz testenin, spargljev in rukole

Testenine skuhajte, odcedite in ohladite s hladno vodo. épar‘glje
ocistite, skuhajte in ohladite. Rukolo ocistite in operite. Na kroznik
polozite rukolo, nanjo pa nalozite Sparglje. Testenine pomesajte z oljem,
kisom, jogurtom, sesekljano salotko, pehtranom, soljo in poprom.

Mesanico testenin in zacimb polozite na kroznik in servirajte. V omacnici
ponudite se preliv iz olja, kisa, salotke, soli in popra. Zacimbe in druge
dodatke dodate po okusu.

épar‘gljeva potica

Uporabimo fino obi¢ajno kvaseno testo za potice, za nadev uporabimo na
tanke kolobarje narezane sparglje prelite s kislo smetano in sladkamo po
okusu. Pecemo kot obi¢ajno potico.

Slika 16: épargljeva torta Slika 17: Spargljeva potica

épar‘glje je smiselno konzervirati, ker jih lahko kupimo sveze le v ¢asu
pobiranja. épar‘glje lahko vloZzimo v kis ali v slanico enako kot kumare in
papriko. Vendar s takim nacinom konzerviranja sparglji izgubijo vec;ji del
hranilnih in zdravilnih snovi. Najboljsi nacin konzerviranja je

zamrzovanje, saj zamrznjena zelenjava ohrani ve¢ vitamina C.
Zamrznjene Sparglje lahko uporabljamo tudi do 6 mesecev.
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Ociscene in olupljene Sparglje potopimo za dve do tri minute v vrelo vodo,
lahko jih blansiramo tudi na pari do pet minut. E‘:parglje ohladimo, damo v
primerno embalazo ter globoko zamrznemo. Sparglje pred uporabo ni

potrebno odmrzniti, vendar jih takoj damo v vrelo vodo, s tem ohranimo
vec hranil v $pargljih.

Na koncu ste, dragi bralci, ze ugotovili, da je $pargelj nepogresljiva
vrtnina tudivvasem druzinskem vrtu in ne samo na polju pri kmetu.
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