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Nas razred je kot travnik, na katerem rastejo travniske cvetlice.
Vsak poseben in oseba zase, a skupaj smo cudoviti. Nasi interesi
so skupni, a vseeno zelo drugacni, zato smo pripravili razlicne
rubrike, v katerih se vam bomo predstavili.
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SPORTNIKI MED NAMI

Med nami je kar nekaj sportnikov in nekateri so nam predstavili sport, v
katerega so se zaljubili.

Zdravo, sem Lana, stara sem 18 let in prihajam iz Prebolda.
Predstavila vam bom moj najljubsi sport, v katerega sem
zaljubljena ze od malih nog, to je rokomet. Trenirati sem

imeli poskusnl trening in na trenlngu sem zacutila, da je to
pravi sport zame. Od takrat naprej treniram vsak dan po 2 uri.
V teh 12 letih sem zelo napredovala in prisla v slovensko
reprezentanco. Tekmovala sem tudi na razlicnih tekmovanjih,
kot so: evropsko prvenstvo, ki se je odvijalo v Celju leta 2019,
ampak sem morala na zalost med prvenstvom domov, ker
sem zbolela z mononukleozo; mednarodno tekmovanje, ki se

mesto. Z ekipo smo bile tudi 2-krat drzavne prvakinje, hodile
smo tudi na razlicne turnirje. Treniram za mladinke in pa |
¢lanice. Ceprav so treningi naporni, delam to z uzitkom in zato

Se dolgo ne bom obupala.

Lana Artelj

Obozujem nogomet. Obozujem tekmovalnost, rivalstva, velike zadetke in prelomne igre.
Vse¢ mi je, da sedim na kavcu in kricim pred televizorjem. Vecji del Zivljenja sem
nogometni fanatik. OCe ima rad nogomet in me je kot majhnega otroka naucil ljubiti in
spostovati igro. Naucil me je, da je zvestoba ekipi enako pomembna kot kateri koli drug
vidik. Ena izmed glavnih razlik med koledarskim in profesionalnim nogometom je zame
osebno moja neomajna naklonjenost isti ekipi.

Klemen Pauman

Sem Sara in stara sem 18 let. Zelo rada igram kosarko in spremljam NBA ligo. Ko sem
bila mlajsa, sem jo tudi sama trenirala. Kosarko sem zacela trenirati v 3. razredu in jo
igrala do 8. razreda. S klubom smo tekmovale regijsko in dosegle 3. mesto leta 2016 v
Slovenskih Konjicah. Veliko smo tudi igrale na turnirjih in se zelo dobro odrezale. Ko sem



trenirala kosarko, sem se v tem sportu zelo nasla in zdaj mi je zal, da sem nehala trenirati
saj mi je slo zelo dobro.

Sara Djuki¢

ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

Kot nasi sportniki ze vedo, je zelo pomemben zdrav nacin zivljena. Poglejmo
si kaksen pomen ima gibanje v nasem vsakdanjiku.

Pomen gibanja

Ce pomislimo na znan izrek ‘Zdrav duh v zdravem telesu’, zelo hitro ugotovimo, da vec
gibanja in zdrava prehrana lahko bistveno izboljsata kakovost Zivljenja in povecata
zadovoljstvo. Preden pa se lotimo konkretnega nacrta, je vredno preveriti, kako lahko ti
spremembi vplivata na kakovost nasega zivljenja in kaj lahko v nase zivljenje dejansko

prineseta. L

Nase telo je ustvarjeno za gibanje, zato je redna telesna dejavnost eden izmed temeljev
zdravega zivljenjskega sloga. Za zdravje naj bo telesna dejavnost uravnotezena, varna in
ucinkovita. Po priporocilih Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) potrebujemo za

ohranjanje zdravja vsaj 150 minut zmerno intenzivne telesne dejavnosti na teden ali 75
minut visoko intenzivne telesne dejavnosti na teden oziroma ustrezno kombinacijo obeh.

Za ohranjanje zdravja potrebujemo vsaj po 30 minut dnevno na primer hoje, plavanja ali
pocasnega kolesarjenja 5 dni v tednu ali po 25 minut dnevno na primer teka, igre z Zzogo
ali hitrega kolesarjenja vsaj 3 dni v tednu.

Gibanje prepreci nastanek bolezni srca in ozilja,

e zmanjsa tveganje za mozgansko kap,

e uravnava cezmerno telesno maso in debelost,

e uravnava krvni tlak,

e preprecuje krhkost kosti (osteoporozo) in moznost zlomov,
e izboljsa splosno telesno pripravljenost,

e ohranja primerno misicno zmogljivost in gibljivost sklepov,
e izboljsa kvaliteto zivljenja,

e zmanjsa negativne vplive stresa na telo,

e zmanjsa tveganje za depresijo,

e izboljsa stanje pri zZe razvitih boleznih (npr. sladkorni bolezni) idr.



Priporocamo, da telesno dejavnost vkljucite v svoj vsakdan in da, ce ze dolgo niste bili
telesno dejavni, zacnete pocasi in napredujete postopno.

Urska Poje

Zdrava prehrana in veganstvo

Poleg Sporta pa je za dobro pocutje potrebna zdrava in raznolika prehrana.
Preberite si Se prispevek o veganstvu, v katerem izveste prednosti tega
zivljenjskega sloga.
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V osnovi velja, da zdravo prehrano sestavljajo
uravnotezene jedi, bogate s hranili. Dnevno
naj bi uzili od 3 do 5 obrokov, pri katerih
pazimo na zmerne kolic¢ine in hkrati pijemo
dovolj tekocine. Zelo priporocljivo je, da ne
glede na leta k zdravi prehrani vkljuc¢imo tudi
redno telesno aktivnost.

Obroki naj bodo redni in jih ne preskakujemo. Neredni obroki povzrocajo nezazelena nihanja
krvnega sladkorja, pomanjkanje energije in prenajedanje pri naslednjem obroku. Ko
preskocimo obrok, zmotimo metabolizem in tako hitreje pridobimo telesno tezo.

Ce se le da, v vsak obrok vkljucite vse prehranske skupine v ustreznem delezu. Tako boste v
telo vnesli vsa hranila, vitamine in minerale, ki jih potrebuje za pravilno delovanje.

Industrijsko predelana hrana ni zdrava, ker najveckrat vsebuje trans mascobe oziroma
nasicene mascobe ter preproste ogljikove hidrate, ki so glavni krivci za kronicna vnetja
v telesu (srcno zilne bolezni, povisan holesterol, povisan krvni tlak, sladkorna bolezen,
debelost, zamascena jetra, problemi s hormoni, alergije in netolerance).

Kuhanje popolnoma unici encime, ki so zivljenjski katalizatorji, nepogresljivi za
ustrezno prebavo in asimilacijo hrane in za vse druge dejavnosti organizma. Surova
hrana ravno tako vsebuje veliko vitaminov, mineralov in drugih hranil. Presna hrana (
sveze neobdelano sadje, zelenjava, semena, orescki, alge, kalcki..) ima dokazano
zdravilno vrednost, gradi zdravo telo in preprecuje obolenja in prezgodnje staranje.
Najmanj 75 % hrane, ki jo dnevno zauzijemo, bi jo morali pojesti v naravnem, surovem
stanju.



Metka Ivacéic¢

Prednosti veganstva in nasveti za boljse zdravje

Veganstvo dobiva v zadnjih letih vedno vec pripadnikov po svetu in tudi pri nas. Kot
pravijo, veganstvo ni le nacin prehranjevanja, temvec stil zivljenja, za katerega se
ljudje odlocajo predvsem iz moralnih vzgibov. Ti se osredotocajo predvsem na
socutje in pravicnost do narave, v prvi vrsti do zivali, ki so bile vcasih smatrane kot
bitja brez obcutkov oziroma cutenj. V tokratnem clanku bomo opisali predvsem
vpliv veganskega nacina zivljenja na zdravje. Ugotovljenih je namrec ze kar veliko
prednosti za nase zdravje, kadar v nacrtovanju nasih obrokov upostevamo vsaj
nekaj nacel veganstva. Poglejmo torej, katera nacela veganstva nas lahko
popeljejo do boljSega zdravja.

Pestrost zivil

Vegani morajo zaradi izlo¢evanja nekaterih zivil iz prehrane Se posebej paziti, da
se prehranjujejo z raznoliko hrano. Pestrost na krozniku je nujna, saj le na tak
nacin pridobijo zadostno kolicino vseh pomembnih hranil in mikroelementov, ki jih
potrebuje nase telo za rast in obnovo. Vsejedci so

v veliki vecini prevec podvrzeni izbiranju enolicne

prehrane. Predvsem zaskrbljujoce je redno ﬁrgﬁ protein
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bo sezonsko in sveze, je Se eno nacelo veganske prehrane, ki naj bi se ga drzali
VSi.

Larisa Hrustel

ZA PRSTE OBLIZNIT

Ce se tudi vi radi zavrtite po kuhinji kot mi, je naslednja rubrika primerna
za vas. Vkljucili smo nekaj nasih najljubsih receptov. Sladko ali slano,
zagotavljamo vam, da bo vsak nasel kaj za svoj okus.

Ribja pasteta

Sestavine:

e 1vecja pecena riba (ostanki orade, brancina, ...)
e 4incuni

e 1strok cesna

e 2 zlici limoninega soka

e 2-3 zlice tatarske majoneze

e 1zlicka gorcice

e 2 zlici olivnega olja

e Scep soli

e sveze mlet poper

Jabolcno-bucna cezana

Sestavine (za 4 osebe): Priprava.

e 1kg jabolk

e 0,51 vode Jabolka in buco ocistimo ter narezemo na

e 1manjsa buca (muskatna manjse kocke. Stresemo v lonec, dodamo
alihokaido) sladkor, zalijemo z vodo in kuhamo 15 minut

oziroma toliko, da se buca in jabolka zmehcajo.
Ohladimo, spasiramo s palicnim mesalnikom,
in dodamo vaniljev sladkor. Vse skupaj dobro

6 zlic sladkorja
10 g vanilijevega sladkorja

. . remesamo.
Po zelji: P
* kisla.smet.ana Prelijemo v kozarcke. Po zelji lahko dodamo
e mleti orehi mlete orehe, zlicko kisle smetane, zitarice ..

Spinacni polpeti



Sestavine: Priprava:

spinaca (pasirana)

zlicka drobno sesekljanega cesna Vse sestavine dobro
polnozrnat kruh natrgan na manjse koscke premesamo, da dobimo

pol sesekljane ¢ebule nekaksno zmes.

1jajce Nato oblikujemo v kroglice, ki
lica masla jih malo sploscimo. Vse skupaj

pecemo 15 minut na 180°C.

sir (nariban)
zacimbe po okusu

Oblozeni kruhki

Sestavine:

V posodi zmesamo jajce,
nariban sir, narezano
sunko, kislo smetano,
gorcico in listke timijana.

Priprava:

1jajce

1 cajna zlicka gorcice
1 Zlica kisle smetane
sir

sunka

timijan

toast

Zmes naj ne bo prevec tekoca. Zmes nato na debelo namazemo na toaste in damo
peci v pecico na 180 stopinj za priblizno 5 minut.

Puranji zrezki s prilogo riza

Sestavine:

4009 puranji zrezki

1vrecka gobove juhe iz vrecke
1vecja cebula

3 - 4 stroki cesna

scepec origana

scepec majarona

Scepec timijana

SCepec vegete

sol

poper

Priprava:


https://www.kulinarika.net/recepti/zacimbe/76/majaron/
https://www.kulinarika.net/recepti/zacimbe/101/poper/

Puranje zrezke razrezemo na manjse koscke, jih posolimo in popramo ter jih na olju
popecemo. Ko so zrezki malo popeceni, vzamemo vrecko gobove juhe in jo zmesamo z
2 dl vode ter zlijemo v ponev. Tam pocasi mesamo, da je meso peceno, medtem pa se
omaka tudi zgosti.

Medtem v ekonom loncu preprazimo sesekljano cebulo in cesen, nanje zlijemo 6 kavnih
skodelic vode in 2 kavni skodelici riza. Ko to Se posolimo, zapremo in pustimo, da zavre.
Ko zavre, pustimo 3 minute in ugasnemo.

Ko cakamo, da se riz malo ohladi, bomo do konca pripravili meso. Temu bomo sedaj
dodali majaron, origano, timijan in malo vegete.



Pomladna rizota s Sparglji

Pomladna rizota s Sparglji je zagotovo ena izmed tistih jedi, ki se na nasih kroznikih
znajde predvsem v pomladnih mesecih, ko je sezona spargljev na vrhuncu. Tako jih
lahko naberemo tudi sami na gozdnih obronkih in je zato rizota z divjimi sparglji se
bolj okusna in zdrava.

Sestavine (za 4 osebe):

e zeleni belusi (sparglji) - 400 g

e olivno olje

e sol

e Crni poper - mleti

e Salotka -1

e okroglozrnati riz (arborio) - 400 g
e belo vino - 150 ml

e zafran - scepec mletega

e zelenjavna jusna osnova - 1 liter
e Spinaca - 2 prgisci

e mascarpone -100 g

e parmezan - 80 g + ostruzki za okrasitev

Priprava:

Beluse olupimo in razrezemo na koscke. V ponvi segrejemo olje in jih na hitro
preprazimo. Solimo in popramo. Odstavimo z ognja.

Salotko olupimo, na drobno sesekljamo in v drugi ponvi na olju preprazimo do
zlatorjave barve. Dodamo riz in med mesanjem prazimo, da postekleni. Prilijemo
vino, dodamo zafran in mesamo, dokler vino ne izpari. Dodamo malce vroce juhe in
mesamo, dokler riz ne vpije juhe. Postopek ponavljamo, dokler riz ni mehak -
priblizno 15-20 minut. Tik pred koncem kuhanja dodamo preprazene beluse in
Spinaco.

RiZoto odstavimo z ognja in dodamo mascarpone in nariban parmezan. Zacinimo s
soljo in poprom. Rizota mora biti kremasta. Postrezemo jo z ostruzki parmezana.
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Cokoladni mafini z nutello

Sestavine:

e 220 g moke
e 1vrecka pecilne o.- mesamo.
e 200 ml mleka —,. 7 \¢r 5 zm leko in
80 g kakava ierio maslo. Na ne- zluemo K
100 g sladkorja | ob
Zjajg A ',i
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Matcha browniji z belo ¢okolado
Sestavine:

e 113 g neslanega masla

e 2509 nasekljane bele cokolade
e 2 jajci

e 50g sladkorja v prahu

e zlicka vaniljevega ekstrakta

e 180 moke

e 15 g matcha praha

e dve zlicki sode bikarbone

e Scepec soli

Priprava :

Pecico segrejemo na 180°C in pripravimo 20 cm pekac.

Stopimo maslo in belo cokolado, pustimo, da se tekocina ohladi.

V vecji posodi zmesamo moko, matcha prah, sodo bikarbono in sol.

V drugi posodi zdruzimo jajca, sladkor, vaniljev ekstrakt in belo cokolado s matcha
prahom.

Zdruzimo suhe sestavine s tekocimi, dokler se popolnoma ne spojijo.

Maso vlijemo v pripravljeni pekac in posujemo z nasekljano belo ¢okolado.
Pecemo 20 do 30 minut. Preden postrezemo, pustimo, da se pecivo ohladi.
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Pecivo z jabolki, orehi in zdrobom

Sestavine:

e 1loncek mletih orehov

e 1loncek psenicnega zdroba

e 1loncek sladkorja

e 1 pecilni prasek

e 2jajci

¢ 1vanilin sladkor

e 1/2 loncka olja

e 1/2 loncka mleka ali navadnega
jogurta

e 2 zlici ruma (opcijsko)

e 4 velika jabolka (700 do 800 g)

e 20 g sladkorja v prahu za posip

Cokoladni preliv:
e 150 g jedilne cokolade
e 50 g masla

Priprava:

Najprej si pripravimo in natehtamo vse suhe sestavine; torej psenicni zdrob, sladkor
in mlete orehe ter vse troje stresemo skupaj v isto posodo.

Sedaj v to posodo dodamo se vanilijev sladkor in pecilni prasek ter vse suhe
sestavine dobro premesamo. Pripravimo jajci in jabolka ter odmerimo olje in mleko.
Vse sestavine (razen jabolk) zmesamo. Jabolka cisto na koncu naribamo in jih
dodamo v maso. Ce imamo domaca jabolka, jih naribamo kar z olupki vred. Ce pa
imamo kupljena, pa raje olupimo.

Vse skupaj dobro premesamo, po zelji dodamo rum in vlijemo v pekac, ki smo ga
pred tem ovili v papir za peko.

Pec¢emo v vnaprej ogreti klasicni pecici 45 minut na 190°C. Pecivo ohladimo,
narezemo na kocke in po zelji posujemo s sladkorjem v prahu.

Nasvet:
Ko pecivo ohladimo na sobno temperaturo, ga lahko po Zelji tudi prelijemo s

cokoladnim prelivom. 150 g cokolade in 50 g masla na pari stopimo in prelijemo
pecivo ter ga postavimo za vsaj 1 uro v hladilnik.

Dober tek!

Recepte so prispevale: Kristina Starc, Larisa Hrustel, Lea Ferenc, Maja Suholeznik, Nika
Turecki, Tita Magister, Tjasa Oberstar, Ema Soln
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MODA

Vsi modni navdusenci ste na pravem mestu.

Mdda (latinsko modus - nacin, pravilo, mera, meja) pomeni nacin Zivljenja v
dolocenem casu in prostoru. Obvladuje podrocje navad, oblikovanje prostora,
poslusanje dolocene glasbe, obiske dolocenih prireditev ... Moda je nenehno
spreminjanje oblike oblacil v duhu in okusu casa, ki mu pripada. Izraz so prvi
uporabili Francozi v 17. stoletju (kavalir a la mode).

Moda in kultura oblacenja

V ozjem pomenu pa pomeni moda zadnje modne smernice in najnovejsi nacin
oblacenja. Moda kot kulturni fenomen sodobnega casa je postala sestavni del
zivljenjskega sloga ljudi. Nanjo vplivajo stevilni dejavniki, od druzbenih pojavoyv,
popularne kulture, medijev, svetovne politike, do razvoja v znanosti, tehnologiji in
umetnosti.

Pod modo uvr$éamo:

e nakit

e funkcije mode in oblacenja
e obleke

e obutev

e frizuro

Trenutni trendi v modi:

e rjavi odtenki
e korzet majice
e vest puloverji (brezrokavni
puloveriji)
e sandali s kvadratno obliko (Square Toe Block Heels Sandals)
e Zlat nakit




Moda po svetu:
Moda se v razlicnih deli sveta razlikuje.

Amerika: Juzna Koreja:

Indija:

ZACETNA IDEJNA SKICA OBLACIL: ILUSTRIRANI TRENUTNI TRENDI V MODI:

Nika Jesenic¢nik Ana Marija Meh
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NASA POTEPANJA

Prejsnja leta smo lahko odhajali na strokovne ekskurzije v tujino, letos
pa smo s svojimi najblizjimi odkrivali Slovenijo.

Leta 2018 smo si ogledali Budimpesto.

Foto: Ana Suster
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Jelenov greben, Podcetrtek

Z Melito sva skupaj odsli na Jelenov greben in s seboj prinesli koruzo za srne in
jelene, ki jih imajo tam. Bili sva tudi na razglednem stolpu, gledali razgled in se
slikali. Skupaj sva hranili srne, videli pa sva tudi ovne. Imeli sva se super ter sva
zares uzivali. VSec mi je bilo, da sva lahko videli srne in ovne blizje kot sicer.

Lana Dobnik Lipovsek

Cez kanjon U¢ja

30. 5. smo se z druzino odpravili v Bovec. Odlocili smo se, da se bomo po kanjonu
Ucja peljali z Ziplinom. Zipline obsega 10 jeklenic, ki so skupaj dolge 4 kilometre.
Najprej smo se pripeljali do objekta, kjer so nam dali opremo in nas od tam odpeljali
do zacetka jeklenic. Povedali in pokazali so nam, kako se varno spustiti in zavirati.
Prvi spust mi je vzel dih. 250 metrov nad tlemi, s 60 kilometri na uro smo se spustili
cez kanjon. Bila je izjemna izkusnja in brez premisleka bi jo Se enkrat ponovil.

Klemen Pauman
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Grad Zovnek

do so bili graditelji

a omenja v 12. stoletju,
ala v Zovneske. Zovneski
) gradu

grajskih“ruSevin, okrogli obrambni
ne namene. Stolp je dvonadstropna
adstropj katerem je bila grajska

‘sicer str a na nekate ihiprede
15 minut, obe poti sta urejeni in dc
gozdne poti, najprej zagledas str
razgledni tocki gradu se ob lepem
iSke hribe in Zovnesko jezero
strani, v grad vstopis ¢ez dvizni
vidi$ skoraj cel grad. V stolp

-~

,.?u.-{o' ga

R -
- edas tudi z zunanje strani.
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SPOZNAJMO ZIVALI

Azurna podrevnica ali modri cudez (Dendrobates azureus)

Je srednje velika podrevnica, ki v dolzino
meri od 3-4,5 cm in tehta okoli 3 g. Njena
svetlo modra barva koze sluzi kot opozorilo
plenilcem zaradi njene strupenosti. Na glavi
in hrbtni strani je prisoten vzorec crnih in
temno modrih peg. Na vsaki nogi ima stiri
prste, ki so na koncih siroki in splosceni za
lazji oprijem na spolzkih povrsinah.

Zivijo na obmo¢ju savane, v juzni Braziliji.
Rada se zadrzuje blizu manjsih vodnih virov,
aktivhe pa so predvsem podnevi. Lahko so
agresivne, tudi do lastne vrste. To se kaze v
rokoborbah, ki se odvija med istim spolom.
Vecinoma se prehranjuje z zuzelkami.

Razmnozuje se meseca februarja ali marca v dezevnih obdobjih. Posebnost je, da
samica iSCe samca in se zanj bori, medtem ko samci sedijo na kamnu in se tiho
oglasajo. S tem privabljajo samice. Jajceca lezejo blizu vode. Brani jih samec. Spolna
zrelost pri obeh spolih je dosezena v dveh letih. 2ivljenjska doba pa je od 4-6 let.

Iz zlez, ki se nahajajo v kozi, sproscajo strup. Strup plenilca ohromi oz. paralizira in
ga lahko tudi ubije. Za cloveka je lahko usodna kolicina ze 0,002 mg. Kljub
strupenosti je podrevnica plen nekaterim vrstam kac in vecjim pajkom.

Surikata (Suricata suricatta)

Z surikate so znacilni: siroka glava, velike
ocCi, konicast gobec, dolge noge, tanek ozek
rep in skrlatni vzorec plasca. Velike so
priblizno 24-35 cm, teza pa je obicajna 0,80
kg. Dlaka je svetlo siva in rumenkasto rjava
s temnimi pasovi na hrbtu.

Surikate se pojavljajo na severu in jugu
Afrike. Zivi na obmo¢jih apnencastih tal v
razlicnih susnih, odprtih habitatih z malo
gozdnate vegetacije. Pogosto v savanah.

Prehranjuje se z zuzelkami, koreninami in
gomolji zaradi njihove vsebnosti vode. Lahko se prehranjuje tudi z jajci, dvozivkami,
clenonozci, plazilci, majhnimi pticami, rastlinami in semeni.

Samice so spolno zrele pri dveh do treh letih. Lezejo lahko 4x letno. Po 60 do 70
dneh se skoti leglo treh do sedmih mladicev. Mladici pa so v brlogu, prvih 16 dni .
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Volk (Canis lupus)

Sivi ali navadni volk je najvecji predstavnik druzine psov, razsirjen po divjinah Azije,
Evrope in Severne Amerike. Zaradi lova je marsikje ze izginil.

Volk ima dolge noge, velike Sape
in ostre kremplje. Gobec je
konicast in ima do 42 zob. Uhlje
ima razmeroma velike in
pokoncne, rep pa po navadi
povesen. Njegovo telo je prikrito z
gosto zimsko dlako, ki ga varuje
pred ohladitvijo. V c¢asu zime so
sivi toni dlake bolj izraziti .. Zraste
do 140 cm. Samica povrze od 5 do !
8 mladicev. Ko mladici odrastejo, ‘
tudi sami zacnejo sodelovati pri

lovu.

Pri iskanju hrane lahko naenkrat prepotujejo 40-70 km. Poznani so tudi primeri, ko
so krdela prepotovala tudi 160 km. V Sloveniji pleni vecinoma jelenjad in srnjad, hrani
pa se tudi z mrhovino in priloznostno napada vse vrste domacih zivali. Naenkrat
lahko zauzije celo do 10 kg hrane, po drugi strani pa lahko dolgo zdrzi brez nje.

Parjenje volkov poteka pozimi. Posebnost je, da se parita samo alfa samec in alfa
samica. Volkulja je breja 62-64 dni, mladice pa skoti v brlogu. V leglu je najpogosteje
5-8 mladicev, ki so ob rojstvu slepi. Mladici zapustijo brlog po osmih tednih. 40-50%
volkov pogine v prvem letu zivljenja, zaradi zime in pomanjkanja hrane. Njihova
zivljenjska doba je od 12-16 let.

V Evropi volkovi zivijo predvsem na gozdnatem obmocju, drugace pa lahko prezivijo
tudi v arkticni tundri, v mocvirjih, stepi in polpuscavi. Trop zaseda od 100 do 1000
km2 veliko obmocje, kar je 25 km2 na enega volka v krdelu. Krdela se med seboj ne
prekrivajo.

Volkovi zivijo v krdelih s strogo doloceno hierarhicno lestvico. Na vrhu sta alfa volk
in alfa volkulja. Obicajno ima krdelo okoli sedem volkov. Velikost teritorija se mocno
spreminja, odvisna pa je od kolicine volkov, kolicine plena na nekem obmociju,
geografije obmocja in ¢lovekovega dostopa. Volkovi so teritorialne zivali in vsako
krdelo aktivno brani svoj teritorij pred volkovi iz sosednjega krdela.

Dandanes je v Evropi bolj ali manj iztrebljen. Najdemo ga v Skandinaviji in drzavah
nekdanje Sovjetske zveze, na Poljskem, CeSkem, Slovaskem ter na Balkanu,
Apeninskem in Pirenejskem polotoku. Zivi tudi v Severni Ameriki in na Grenlandiji.

Lana Dobnik Lipovsek, Sara Srebre, Katarina Gregorovic

19



SOLANJE IN CAS MED EPIDEMIJO

Letosnje solsko leto smo skoraj v celoti preziveli doma, kar je prineslo
nekaj prednosti, a veliko slabosti. Tako smo mi prezivljali Solanje na
daljavo. Nekateri so se lotili novih stvari in nasli nove hobije.

Ucinkovito prezivljanje prostega casa doma med solo na daljavo:

e Poskusi z igranjem na kaksen nov instrument.

e Skuhaj novo jed ali sladico, ki je prej se nisi poznal.

e Pojdi na sprehod ali pa se pricni ukvarjat s kaksnim Sportom.

e Preizkusis se lahko tudi v risanju in v ustvarjanju z razlicnimi materiali, ki jih
najdes sam doma.

e Lahko preberes kaksno novo knjigo, prelistas zanimivo revijo ali pa si ogledas
film.

Prednosti pouka na daljavo:

e vec prostega casa,

e dejavnosti in zaposlitve za Solo si lahko razporedis sam,
e manj stresa,

e manj smo utrujeni,

e Vse na enem mestu,

e nitezav z prevozom.

Slabosti Sole na daljavo:

e manj kakovosten prakticen pouk,
e slabsa razlaga,

e slab dostop do ucnih pripomockov,
e ni osebnega stika z vrstniki,

e moteci dejavniki iz okolice,

e slabsa koncentracija,

e tehnicne tezave.

Tjasa Jeras, Nika Povse, Tita Magister



Kako smo mi dozivljali epidemijo in Solo na daljavo in kaj smo
poceli doma?

Pouk je med epidemijo potekala na daljavo.
saj sem si lahko sama organizirala potek uce

predmete, imela sem veC€asa, saj z voznjo W Solo

elo na daljavo zelo ustrezalo,
izdelavo izdelkov za prakticne
gubim 4 ure na dan. Zacetek
<ajy a Cez cas smo se Vsi
ro esorji s ivadili
i Ve 2 : ole | na dalﬂ;j‘no
izgubljeniin zmeds jih je bi alo ve: a pr| prlcfu'b VEH]H'W

a smo na konc

se sproti. Tisti{tede
mo kar tri ali celo po
llko noci presedela za zvezki,

bila Sola zelo stre
ko smo bili v sol
stiri ocenjevanja
a se je vse splaca

N

Lena Potrbin

V leto 2020 smo stopali z velikimi koraki in e ve¢jimi napovedmi. Stevilne nesrece
so nakazovale, da to cudezno leto ni bilo taksno, kot smo si ga vsi zeleli in na kar
smo upali. Hitro so se stvari obrnile na glavo in povzrocile ustavitev celotnega sveta.
Nasa zivljenja.in hiter ritem, sta se ustavila. Sprva bi lahko rekla, da se ni nihce od
nas zavedal‘ aj tocno ja, tudi jaz ne. Se kaj casa sem zacela dojemati,
da cas, \kl ga rezi sami in zaprti itro teée. Ugotovila sem, kako
malo ga |\2kor|st|

nasled,nje leto, \/\4%\'i na sebi. Uspesno ali
ne, bolje kot nic cela sem spreminjati i e, ki je bil bistveno
Wtega izpreducase 7 ohe. Vec a gibati in telovaditi. Pa
Vno iz razlogov; ke bi b to, ker vem, da s tem po¢nem

, se i : j je. Ob vsem stresu, osamljenosti,

novicam in ' ' dela. Vsakdo bi se moral vsaj malo

[ |,v151| pa se toliko bolje. Pomembno
"i 1 _aktlvnpstlh uzivamo, saj zivimo le enkrat,

Tjasa Jeras
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Med prostim ¢asom sem se naucila veliko novih stvari. Cas sem porabila za uéenje
novih stvari, kot so peka piskotoy, priprava sladic uéenie novih kuharskih receptov.
Posvetila sem se tudi vajam za Qtenla j omacim zivalim in pa svoj cas
porabila za cas z druzino. AT A\

uha in pa kuhanjem na
pa seveda skuhala kosilo.

rﬁgd kar
rada sem

Svoj prosti €
splosno. Z

Vedno, ko sem morala, ti, mi je )V bolj vsec. Svoj prosti cas
sem zapolnila tudi s tem, da s a na spr ( oé;kla od racunalnika in
Sole \ d »
' J
/
| Lana M
. .
2
”
Med karanteno sem si privoscil vec casa za pocitek, preganjal sem dolg cas Ajck
za solo, pomagal pri domacm oﬁ#fm vecC Casa prezivel na svezem z

¢im manj za racunalnikom. Zacel sem se uciti salto na tleh, vendar sem vaje zacel
odlagati. Zjutraj sem sprehajal psa, cez dan sem igral kosarko, kitaro ter karte z
druzino. Sicer sem med karanteno zelo uzival, ampak sem pa vesel, da sem se lahko
vrnil v svojo druzbo.

Anze Irman Kolar

e

{1' = ~
\' charanteno mi je postajalo vé'dno bolj d’clg‘cas Nisem vedela, kaj poceti.
Se posebej v mesecih, ko ) je blto‘mrzlo in_so bila smucisca zaprta. Iskala sem
razlicne hoblje za zapo[tutév svojega prostegascasa Zacela Sem sivati, a sem se

ce otoplilo, sem
sega zivega,
ostavila stara
ala in uspela
vzgojiti zelenjavne sadike, zelisca in balkonske rastline za to sezono. Tako je
potekala moja karantena, ki je bila kar polna tako zelenih in zanimivih popestritev
dolgocasnih karantenskih dni. Tajda Jager

osvetljene
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¢ PATR se Man's Fear- tre e berem- 2)

V letosnjem Solskem letu sem zacela skejtati. Zato me je navdusil prijatelj, ki sem

a spo i j ili skejtat. Spoznala sem veliko ljudi, vsi so bili
ST : . ’ . R

naucila osnovni trik ollie-ja. Za tem sem

se naucila se drugih trikov, ceprav za vsak trik riiié e‘ko ¢ kf Déié,

samo ne smeéwm-M' zabav ' éira s! i‘j'l'a tlE %likokrat

poskodujes. Ampak to, da pades, je del skejtanja. Je zelo zanimiv Sport in zanimivo
.ml je opazovati prijatelje, ki znajo ze zelo gcJ_lag‘ékqtatl. Upam, da bom enkrat)udl
jaz tako dobra. ; ol R D

Tjasa Oberstar
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VOJASKI TABOR

Sosolka Tajda Jager se je februarja podala na zanimivo preizkusnjo in
dokazala da tudi dekleta spadajo v vojsko.

¢- J‘_— '\' rFs - ~

nteno (novembra 2020) h?-jé postajalo vedno Eolj'dotgéas. Nisem
eti. Cele dneve sem bila doma. Bilo je precej mrzlo in smucisca so
n sem solo spre lj'ala‘f)feko racunalnika, preostanek dneva pa
r i se dala, ker je vse z‘aprto in nikamor nisem smela. Bilo mi
je precej dolgcas. t: em nekega dne brskala po spletu, sem odkri@-stralj
slovenske V?jske in njing\’/;rogra}m» mski tabor Mors in mladi«. _

Dolgo sem razmisljala, ce -‘bi se tabora sploh udelezila, ampak bolj kot sem
raziskovala in premiélje«/ala,’bolj'lm je vleklo, da bi se prijavila. In sem se. Te
odlocitve ne bom nikeli obZzalovala. Takrat sem pogresala stik s sovrstniki, nisem
vedela, cesa sem sposobna in kam bi usmerila svojo energijo. Vse to sem nasla na
zimskem vojaskem taboru Mors in l?'di. v’ -

15. .f:abruarja med zimskimi poéitnicami se nas je 48 udelezencev zimskega tabora
zbralo pred vojasnico Edvarda Peperka v Ljubljani. Najprej smo se morali vsi
testirati, prav tako tudi na koncu in cez cel tabor nositi zascitne maske. Razdelili so
nas tudi v tri mehurcke, tako da je bila varnost pred virusi zagotovljena.

Ustavili smo se Se v vojaskem skladiscu, kjer smo prevzeli svoje uniforme in
opremo. Ze tam in na avtobusu proti vojasnici Bostjana Kekca v Bohinjski Beli, kjer
smo bili ta teden nastanjeni, SMO se Z celi spoznavati. Ko smo prispeli tja, pa se je
pricel strog vojaski rezim. Moram priznati, da sta me instruktorja, ki sta nas imela
pod nadzorom ta teden, ko smo stopili iz avtobusa, kar precej prestrasila. Zacela'sta
gi(':'ati' na nas in mi srzfnorali po_hitrem postopku prtljago odnesti v sobe in oditi
na kosilo. Po koncu prvega dne znali po vojasko postlati posteljo in zloziti
oblacila v omarico. Seznanili smg@ se tudi z vojaskim rezimom in jutranjo ter vecerno
J'Lbiino.' Vstali smo ob ‘petih zj/u' raj, ob"sedmih je bil zajtrk, pred tem pa jutraniji
pregled in kazenske vaje."Po.zajtrkuSo sledili razlicni dnevni opravki, ki so se med
seboj razlikovali )

V torek smo streljali z zraéno pusko,.se spoznali z gorsko opremo in osnovami
razvr$canja. Imeli smo tudi orientacijov i kateri nam ni slo najbol'}‘ecd rok, saj sta
‘nas fanta, ki sta v tistem trenutku vodila n ceto, peljala na to(;ko pet namesto na
toékqi/e, kjer bi morali imeti kosilo in tako a tocko za kosilo prisli Sele ob
petih popoldan. Tako smo zaradi svoje napake s‘ﬂi 10 ur. To je bil po mojem
mnenju hajtezji dan, tudi zaradi veEerniAsklec in drugih vojaskih vaj za mo¢c.

s ® .

vy - . MR -
(‘g"‘—s' S ) '3 AR - : o
. 4, -
- 4 ~‘\ fs ‘.’\ : : : )
A e g J . ) .
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V sredo smo odsli na Sorisko planino, kjer smo skopali bivak, postavili Sotor na
snezni povrsini, iskali ponesrecenca v plazu, pripravljali SDO oziroma suhi dnevni
obrok in se seznanili s tehniko turnega smucanja. Zvecer pa nas je cakalo 100
kazenskih sklec zaradi neprimerno pospravljenih sob in povrsno ociscene
vojasnice.

V Cetrtek smo ponovili znanje turnega smucanja. Na vrh smucarske proge smo
pesacili s smucmi in se spustili navzdol. Imeli smo tudi tekmo teka na smuceh s
tremi delovnimi tockami (plazenje, met rocne bombe in hoja s smucarskimi cevlji v
klanec). Zvecer pa smo se ze pripravljali na petkov odhod domov.

Petek je bil dan odhoda domov, poln pakiranja in poslavljanja. Z lepimi spomini in
solzami v oceh smo se po testiranju na COVID-19 poslovili drug od drugega in odsli
vsak svojo pot.

Teden je bil poln novih izkusenj, slabih kosil, znojenja, sklepanja prijateljstev in
strogega rezima. Ampak kljub temu da sem ponoci spala le po pet ur, sem bila zelo
utrujena in velikokrat sem tarnala da sem lacha. Tega tedna in sklenjenih
poznanstev ne bi zamenjala za nic na svetu. To moras doziveti, ce Zelis razumeti,
ker je bila to zame res posebna in zanimiva izkusnja.

Tajda Jager
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ZAK] SE SPOLH HODIM NA TO SOLO?

TA SNOV MI NIKOLI NE BO POMAGALA
V PRAVEM ZIVLJENIU_JE RES VREDNO

ZAPRAVLIATI TA CAS ZA UCENJ

%‘ g'l:_l‘f—];f—]]_ll MEDDTEM KO Bl LAHKO DELAL NEKA|

,| BOLL. SMISELNEGA!?

-

Ny SEM SPOLH KDAJ DELAL
% A SMISELNEGA 3 SWIM
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A \
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ANDREJ!

SARA. ZAKA) KLICES U8 1N
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asean
S SE SR T UCTT TAXD BOZNG HEM
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T™VOJA
PUNCA SEMI
LAHKO BI BIL

MALCE BOLY
SRECEN DA
ME SLISIS!

£) UMMM ZRDNE LRSS VOIM DS S
VALCE DRUGACE VEDES KOT DA MAS Man
ENERBLIE PRE MALD ME SKRBI

GLEL CE TE KARKOL MULL MAaS MENE OK?
POVE.] M VEE AR IMASE NE MSLIM PR BOM
PposSLUSALA

p-pat. JA_T-TO JE VSE KAR SEM
HOTELS POVEDATI MALLE M U 'L

NERODNO HA=HA

HVALA AMPPAK NE SKRBI

VREDU SEM

RES?.SI PREPRICANT
IAP, CISTOL. ZDA) PA
GREM NAZA X DELL

RAA_N-NO SE ViDIva
JUTRI

Jaka Sochor

MOGOCE SE JE VREDNO MALCE BOL)

INTRUDIETY




NASI IZDELKI IN SOLSKE AKTIVNOSTI

eni. Pobarvala sem kamne razliénih
in to je nekaj lepega« Zaljev svetu

Kamni ...ja ... to bom opisal. Zbral sem de
barvo in poiskal lepe stavke na internetu. .
open new doors", kar pomeni "stare navade | 20
poved, saj imam obcutek, da se spreminjam
"globoko" kot mislite, haha.

@) deset kan

ama sem Si |zbrala misel »Se tako
, kako se vse, se tako nenavadne in

pobarvala z mojo najljubso barvo, modro.
napisala po eno besedo iz navedene misli, na
ov v obliki roz, kar predstavl;a naravo. Pl'OjektnI
: el z : najbolj pa mi je p;tp:'&se ggro ée’

dgjstvo ok oddaljili od vsa‘lgo ne rutine obica n ’ a

Letos smo pri predmetu slikarke tehnike
Land art: Magi¢na narava '
Naredili smo gobe iz gline, ki so pobarva
Zgodba: Nekoc pred davnimi casi je "’f
druzina treh gob. Nekega posebnega -‘."6
navadna nevihta, to je bila magic¢na nevihta.
in iz njih naredila portal - prehod med pr, e
naprej se ta portal odpre samo takrat, ko dezuje
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Pri gospe ravnateljici smo imeli projektno nalogo z naslovom Moj eko vrticek, pri
kateri je moral vsak doma poiskati prostor in po svojih zamislih narediti vrt.
- .‘ o

Uporabila sem trajnice:

e okrasna trava

e navadni natresk (Sempervivum tectorum)
japonska bodika (/lex crenata)

dimo listice.

6. Na vsako steblo (zico) d istica ter vse skupaj povijemo z zelenim krep
papirjem.
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V okviru prakticnega usposabljanja z delom(PUD) sem se preizkusila v izdelavi
porocne pletenice. lzdelala sem jo skupaj z dijakinjo 4. dHT razreda. lzziv se mi je
zdel zanimiv, predvsem pa sva se ga morali lotiti resno in odgovorno, ker je bila
pletenica po narodilu stranke, ki jo je narocﬂa za enega izmed svojih najlepsih dni v

zivljenju. Prav nikjer se ni smelo zalomiti 1. ,.' ¥

Najprej sva odmerili trak, natq‘d’s a nanj z th izmen ali vejice
evkalipta - Eucalyptus in pajcolanke - Gyp. o) £ Poz 1' %‘ 3 dolZino vejic in
razmerje med zelenjem ter cvetjen upaj sva , ’ ezali, dar Znjo

posamezni elementi ne bi
traku, ki je bil na koncu

Pri delu sem zelo uziv !
Solskem letu tovrstnih )ilo veliko, saj smo se vecino cas prazevali na
daljavo, se pa Ze veselim noy g

Ko nam je v Cetrtek profesorica razkrila, kaj bc | ‘- Dga 3— dobila

krasno idejo. Hitra skica, napisani materiali in.m pa se jexdelo 'zacelo. Ze v
cetrtek sva z mamo nakupili material, potlej p g ﬁ a s pomocjo svojega
siviljskega znanja razlozila, kako se izdela o e otna obleka je bila narejena
po mojih mer etvorili v osnovo obleke. Ta je nastala iz koprene, prvi
posledicno debelejsi, ostale stiri pa so bile tanjse,
i del obleke - krilo, sem se lotila rozi¢ iz
<0, da sem odtrgala dva listka, ju zamaknila
pirja, nekaj paketov palck za vroco pistolo,
rilo. Dokoncali sva jo tako, da je mama
e bila dokonéana v stirih dneh, sem v
ene obleke delezna fotografiranja.

gornji del in z
r;sla v Solo,
!

se je tako
mamo, ki sem
ristili cas za druz

i zdela c¢udovita in je Se eden lepsih
Solskem letu, ko smo bili doma in smo
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Letos smo v Soli obravnavali tudi Land Art. Vsak je moral narediti po en izdelek. Jaz
sem se odlocila za svetilnik. Najprej sem si izrisala nacrte, potem pa sem preko
interneta narocila material (palcke razlicnih velikosti, Wigalice). '
delavnici v Trbovljah sem se zmenila, da smo odrezali za svetilnik, nato pa
sem se lotila lepljenja palck. Delo je bilo zelo dolgotrajn je izplacalo. Svetilnik

sakodnevnega dela dokoncan.
. Lena Potrbi
»&"‘V> h

Na Ek.n ﬁateca?u s}m.sgbr a b l'&go » zivljenjska pot mleka«. Odlocila sem se, da
: fom naredila m*l(eto krave relepila s koscki I;grezanlh tetrapakov. S tem

\ ll bi pl‘lka'zala c-elptnp pot 0 oncnega izdelka na policah trgovin. Osnovo

imake,te §ém nhypﬂ.’]’n snega papirja in lepilnega traku, nato pa sem

. vse sk anja. S pomocjo sosolcev smo nato ociscene
tetra nar in z njimi prelepili maketo. S tem smo ustvarili
vidgg‘nd i je s zstavljen v Solski knjiznici.

n

2 .y
Y Masa Simonic

N
Pri urah aranzerstva smo to leto pogosto risali obraze in‘,t”:loygéka telesa, kar nam
je pomagalo pri izboljSanju nasih sposobnosti za risanje ljudi. Imeli smo vse vrste
nalog, npr. risanje kontraposta, risanje obraza iz videzp’lsanje braza s svetlecim
predmetom pveske figure (iz aluminijs \fo‘lue lepila in robckov),

a, ter risanje obraza sVoji |zbng| Vecinoma smo

i po vsaki vaji narlsa\tl nsbe ljuql za oceno, ki so
\ A

i Y /

z naslovom »Da v red spravis stare stvari,
0 odzvali zelo po tque.\Izziv je bilo najti
a novo zivljenje. ™ '\

e in hitro priceli z Zbll’Bﬁ}Qm idej in
starem skladiscu..

in svetlo rjavo barvo.

0 sluzila za naslonjalo.

sali besedo knjiga v razlicnih jezikih.
aslonjalo in stol.

' edalo kot bralno kazalo, sva mu izdelali Se

Ana Marija Meh, Nika Jesenicnik
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